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พระพุทธศาสนา ม.4 

 
 
 
 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

  ส 1.1 ม.4-6/13 วิเคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ  

2 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในกรอบอริยสัจ 4 เป็นหลกัส าคญัท่ีผูป้ฏิบติัตามสามารถด าเนินชีวิตไปในทางท่ี
ถูกตอ้ง ดงันั้นพุทธศาสนิกชนพึงส านึกในคุณค่าของพระรัตนตรัย  

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  1) พระรัตนตรัย (วิเคราะห์ความหมายและคุณค่าของพุทธะ) 
  2) อริยสัจ 4  
   (1)  ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้)    
      - ขนัธ์ 5  ➢  นามรูป 
   (2)  สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ)    
      - หลกักรรม      ➢ นิยาม 5  ➢ วิตก 3 
   (3)  นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ)    
      - ภาวนา 4 
   (4)  มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ)    
      - พระสัทธรรม 3   - ปัญญาวุฒิธรรม 4  - พละ 5    - อุบาสกธรรม 5 
      - มงคล 38      ➢ ภาวนา      ➢ สงเคราะห์ภรรยา ➢ สันโดษ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  (พิจารณาตามหลกัสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 

  1) ทกัษะการวิเคราะห์ 2)  ทกัษะการสรุปลงความเห็น       3)  ทกัษะการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา          4.4  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

 หน่วยการเรียนรู้ท ี ่ 3 

เวลา  8 ชั่วโมง 

 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
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5 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 1. ซ่ือสัตยสุ์จริต        2.   มีวินยั    3.   ใฝ่เรียนรู้ 
 4. มุ่งมัน่ในการท างาน        5.   มีจิตสาธารณะ 

6 ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 รายงานผลการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 

  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1) ตรวจใบงานท่ี 3.1 เร่ือง คุณค่าของพระพุทธ 
  2) ตรวจใบงานท่ี 3.2 เร่ือง ชีวติท่ีมีทุกข ์
  3) ตรวจใบงานท่ี 3.3 เร่ือง ธรรมท่ีควรละ 
  4) ตรวจใบงานท่ี 3.4 เร่ือง ภาวนา 4 
  5) ตรวจใบงานท่ี 3.5 เร่ือง พระสัทธรรม 3 
  6) ตรวจใบงานท่ี 3.6 เร่ือง ปัญญาวุฒิธรรม 4 
  7) ตรวจใบงานท่ี 3.7 เร่ือง พละ 5 
  8) ตรวจใบงานท่ี 3.8 เร่ือง อุบาสกธรรม 5 
  9) ตรวจแบบบนัทึกการอ่าน 
     10) ประเมินการน าเสนอผลงาน     11) สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
     12) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม     13) สังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 7.3 การประเมินหลังเรียน 

  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

  - ตรวจรายงานผลการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

8 กจิกรรมการเรียนรู้ 

    นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกช่ัวโมง 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
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เรื่องท่ี 1  พระรตันตรยั  

 
 

 
 

    
 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างความตระหนัก 

ขั้นท่ี 1 สังเกต  

  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ของการสวดมนตบ์ูชาพระรัตนตรัย และอธิบายความหมาย
ของพระรัตนตรัย 

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถ จากนั้นอธิบายใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั
ของการท างานร่วมกนั 

 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาความรู้เร่ือง พระรัตนตรัย จากหนงัสือเรียน จากนั้นน าความรู้มาอภิปราย
ร่วมกนัในประเด็นส าคญัแลว้ร่วมกนัวิเคราะห์ตามหวัขอ้ท่ีก าหนดใหใ้นใบงานท่ี 3.1 เร่ือง คุณค่าของ  พระ
พุทธ  

 3. ครูสุ่มนกัเรียน 2-3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอค าตอบในใบงานท่ี 3.1 หนา้ชั้นเรียน และใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนน าเสนอ
เพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง ครูตรวจสอบความถูกตอ้ง  

ขั้นท่ี 3 สรุป 

  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปคุณค่าของพระพุทธ 3 ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และ         พระ
กรุณาคุณ  
  

 

 
 
 
 
 
 

1 ชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 2  ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้)  

 
 

 
 
 
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ : เทคนิคคู่คดิ 

ขั้น น าเข้าสู่บทเรียน  

 1. ครูน าภาพคนในวยัและอิริยาบถต่างๆ มาใหน้กัเรียนดู แลว้ถามความรู้สึกเม่ือเห็นภาพต่างๆ  
 2. ครูสุ่มนกัเรียน 4-5 คน ออกมาแสดงความรู้สึกต่อภาพหนา้ชั้นเรียน จากนั้นครูอธิบายเช่ือมโยงเก่ียวกบั

องคป์ระกอบของชีวิตทางพระพุทธศาสนา   

ขั้น สอน 

 1. ครูอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบันามรูป ซ่ึงประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยยกตวัอยา่ง
ภาพประกอบเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ แลว้เช่ือมโยงใหเ้ขา้ใจองคป์ระกอบของขนัธ์ 5  

 2. นกัเรียนกลุ่มเดิมจบัคู่เป็น 2 คู่ ศึกษาความรู้เพิ่มเติม เร่ือง ขนัธ์ 5 จากหนงัสือเรียน และช่วยกนัท าใบงานท่ี 3.2 
เร่ือง ชีวิตท่ีมีทุกข์  

 3. สมาชิกแต่ละคู่ในกลุ่มผลดักนัอธิบายค าตอบในใบงานท่ี 3.2 และช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง  
 4. ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานท่ี 3.2  

ขั้น สรุป 

  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง ขนัธ์ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 3  สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ)  

 
 

 
 
 
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ : เทคนิคคู่คดิส่ีสหาย 

ขั้น น าเข้าสู่บทเรียน  

 1. ครูใหน้กัเรียนวิเคราะห์ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเน้ือเพลงเก่ียวกบักฎแห่งกรรม  
 2. ครูใหน้กัเรียนผลดักนัเล่าประสบการณ์หรือเคยฟังเร่ืองราวท่ีแสดงถึงการไดรั้บผลของกรรมและช่วยกนัแสดง

ความคิดเห็นและขอ้คิดท่ีไดรั้บ  

ขั้น สอน 

 1. นกัเรียนกลุ่มเดิมจบัคู่เป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกนัศึกษาความรู้จากหนงัสือเรียน ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1)  หลกักรรม (นิยาม 5) 
  2)  วิตก 3  
 2. สมาชิกแต่ละคู่ในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายประเด็นส าคญัของหลกัธรรมท่ีไดศึ้กษา จากนั้นช่วยกนัยกตวัอยา่งการ

กระท าท่ีสอดคลอ้งกบัหลกักรรม (นิยาม 5) และวิตก 3 ครูตรวจสอบความถูกตอ้ง  
 3. สมาชิกแต่ละคู่ในกลุ่มร่วมกนัท าใบงานท่ี 3.3 เร่ือง ธรรมท่ีควรละ โดยแบ่งหนา้ท่ีกนั ดงัน้ี   
  -  คู่ท่ี 1  ตอบค าถามในกรณีศึกษาท่ี 1 
  -  คู่ท่ี 2  ตอบค าถามในกรณีศึกษาท่ี 2 
 4. สมาชิกแต่ละคู่ผลดักนัอธิบายค าตอบท่ีตนเองรับผิดชอบใหเ้พื่อนอีกคู่หน่ึงฟัง และช่วยกนัตรวจสอบความถูก

ตอ้ง  
 5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบในใบงานท่ี 3.3   

ขั้น สรุป 

  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง หลกักรรม (นิยาม 5) และวิตก 3 และแนวทางการน าไปปฏิบติัอยา่ง
เหมาะสม 

 

 

 

1 ชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 4  นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ)  

 
 

 

 
 
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ : เทคนิคเล่าเร่ืองรอบวง 

ขั้น น าเข้าสู่บทเรียน  

  ครูใหน้กัเรียนผลดักนัเล่าประสบการณ์ชีวิตของตนเองท่ีเคยมีความทุกข ์พร้อมบอกวิธีการแกไ้ขและผลของ
การแกไ้ข 

ขั้น สอน 

 1. นกัเรียนกลุ่มเดิมร่วมกนัศึกษาความรู้เร่ือง ภาวนา 4 จากหนงัสือเรียน  
 2. สมาชิกแต่ละคนผลดักนัอธิบายประเด็นส าคญัจากเร่ืองท่ีศึกษา พร้อมยกตวัอยา่งประกอบใหส้มาชิกคนอ่ืนใน

กลุ่มฟังทีละคนตามล าดบัแบบเล่าเร่ืองรอบวง   
 3. สมาชิกแต่ละคนท าใบงานท่ี 3.4 เร่ือง ภาวนา 4 แลว้ผลดักนัอธิบายค าตอบในใบงาน จากนั้นร่วมกนัอภิปราย

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม พร้อมกบัปรับปรุงแกไ้ขค าตอบใหมี้ความสมบูรณ์ 
 4. ครูเฉลยค าตอบในใบงานท่ี 3.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกตอ้ง  

ขั้น สรุป 

  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัภาวนา 4 

 

 

 

 

 

 
 
 

1 ชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 5  มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ)  

 
 

 
 
 
 ขั้นท่ี 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (พฒันาสมองซีกขวา) 
  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนคดิถึงบคุคลท่ีนกัเรียนมีความประทบัใจในความเจริญกา้วหนา้หรือประสบความส าเร็จในชีวิตดา้นต่างๆ 
และผลดักนัออกมาเล่าใหเ้พ่ือนฟังท่ีหนา้ชั้นเรียน  

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (พฒันาสมองซีกซา้ย) 

  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นว่า เพราะเหตุใด บุคคลท่ีนกัเรียนประทบัใจจึงประสบความส าเร็จและเจริญกา้วหนา้  

ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซีกขวา) 

  นกัเรียนช่วยกนัสรุปว่า การท่ีบุคคลมีความเจริญกา้วหนา้หรือประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น เพราะมีการด าเนินชีวิตตาม
หลกัธรรม มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ)   

ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซีกซา้ย) 

  ครูอธิบายความรู้เร่ือง มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) ให้นกัเรียนฟังตามหลกัธรรมท่ีก าหนด  

ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีก าหนด (พฒันาสมองซีกซ้าย)  

  นกัเรียนรวมกลุ่มเดิม แลว้ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มท าใบงานคนละ 1 ใบงาน ตามท่ีก าหนด 

ขั้นท่ี 6   สร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตนเอง (พฒันาสมองซีกขวา) 

  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) และให้สมาชิกแต่ละคนลองน าไป
ปฏิบติั  

ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์คุณค่าและประยกุตใ์ช ้(พฒันาสมองซีกซา้ย) 

  สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัเล่าการกระท าของตนท่ีปฏิบติัตามหลกัธรรม มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) ปัญหาและอปุสรรคท่ี
พบ และช่วยกนัเสนอแนะแนวทางแกไ้ข  

ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น (พฒันาสมองซีกขวา) 

  นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปภาพรวมของการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลงานหนา้ชั้นเรียน   
 ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนแต่ละคนปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นเวลา 1 ภาคเรยีน หรอืตาม
ความเหมาะสมในหวัขอ้ธรรมทีเ่รยีนมา แลว้บนัทกึผลการปฏบิตัติน โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 
  

2 ชัว่โมง วิธีสอนตามแนว  วฏัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) 
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เรื่องท่ี 6  มงคล  

 
 

 
 

วิธีสอนโดยใช้การ  แสดงบทบาทสมมต ิ 

ขั้นท่ี 1 เตรียมการ 

 1. ครูน าขอ้ความเก่ียวกบัความรักของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก การสงเคราะห์ภรรยา (สามี) ความสันโดษ มาใหน้กัเรียน
ร่วมกนัวิเคราะห์  

 2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ ขอ้ความแต่ละขอ้ความใหข้อ้คิดอยา่งไรบา้ง  

ขั้นท่ี 2 แสดง 

 1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงความส าคญัของการปฏิบติัตนตามมงคลในเร่ือง สงเคราะห์บุตร 
สงเคราะห์ภรรยา (สามี) และสันโดษ พร้อมยกตวัอยา่งการกระท า 

 2. นกัเรียนกลุ่มเดิม จ านวน 2 กลุ่ม รวมกนัเป็นกลุ่มใหม่ แลว้ร่วมกนัศึกษาความรู้เก่ียวกบัมงคล ในเร่ือง 
สงเคราะห์บุตร สงเคราะห์ภรรยา (สามี) และสันโดษ จากหนงัสือเรียน แลว้น าเสนอการปฏิบติัตนตามมงคลใน
รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มละ 1 เร่ือง  

 3. สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกนัก าหนดสถานการณ์สมมติ โดยเขียนสคริปตข์องเร่ืองท่ีมีเน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบั
การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม (มงคล) และแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบ  

 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มวางแผนซกัซอ้มการแสดงและแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ โดยเรียงตามล าดบัหมายเลขท่ีจบัสลากได ้  

ขั้นท่ี 3 วิเคราะห์และอภิปราย 

 1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายการแสดง โดยใหผู้ส้ังเกตการณ์และกลุ่มแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุการณ์
ส าคญัในเร่ือง ขอ้คิดท่ีได ้และใหน้กัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีก าหนด  

 2. ครูตรวจสอบความถูกตอ้งและเสนอแนะขอ้คิดเห็นของนกัเรียนเพิ่มเติม  

ขั้นท่ี 4 แสดงเพิม่เติม 

  ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ีแสดงบทบาทสมมติไม่สมบูรณ์ ไม่ตรงตามประเด็นท่ีครูก าหนด ออกมาแสดงบทบาท
สมมติใหม่อีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 5 แลกเปลีย่นประสบการณ์และสรุป  

  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายแนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาความรู้ และการแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้ มงคล 
แลว้ช่วยกนัสรุปแนวทางการน าไปประยกุตใ์ช ้ 

2 ชัว่โมง 
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 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   

9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 ส่ือการเรียนรู้ 

  1) หนงัสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.4 
  2) หนงัสือคน้ควา้เพิ่มเติม 
   (1) เสฐียรพงษ ์วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มติชน. 
   (2) เสฐียรพงษ ์วรรณปก. 2544. เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้องเกีย่วกบัหลกัธรรม.  
      กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชยัการพิมพ.์ 
   (3) ธรรมปิฎก. พระ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). 2544. พุทธธรรม, ฉบับเดิม. กรุงเทพมหานคร : 
        ส านกัพิมพด์วงแกว้. 
  3) ตวัอยา่งขอ้ความ 
  4) บตัรภาพ 
  5) เพลงเก่ียวกบักฎแห่งกรรม 
  6) ใบงานท่ี 3.1 เร่ือง คุณค่าของพระพุทธ   7)  ใบงานท่ี 3.2 เร่ือง ชีวิตท่ีมีทุกข ์
  8) ใบงานท่ี 3.3 เร่ือง ธรรมท่ีควรละ   9)  ใบงานท่ี 3.4 เร่ือง ภาวนา 4 
     10) ใบงานท่ี 3.5 เร่ือง พระสัทธรรม 3     11)  ใบงานท่ี 3.6 เร่ือง ปัญญาวุฒิธรรม 4 
     12) ใบงานท่ี 3.7 เร่ือง พละ 5     13)  ใบงานท่ี 3.8 เร่ือง อุบาสกธรรม 5 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/สมุทยั 
   - http://putthawutt.tripod.com/html/truth05.html 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/ไตรรัตน์ 
   - http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=2411  
   - http://www.oknation.net/blog/print.php?id=262747  
   - http://th.wikipedia.org/wiki/ขนัธ์ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/นิโรธ 
   - http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m4/index.html 
   - http://kruanchalee.com/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1  
   - http://th.wikipedia.org/wiki/มงคล 
   - http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem00.php 

http://th.wikipedia.org/wiki/สมุทัย
http://putthawutt.tripod.com/html/truth05.html
http://th.wikipedia.org/wiki/ไตรรัตน์
http://th.wikipedia.org/wiki/ขันธ์
http://th.wikipedia.org/wiki/นิโรธ
http://kruanchalee.com/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1
http://th.wikipedia.org/wiki/มงคล
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด )   

แบบประเมินรายงานผลการปฏิบัติตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การปฏบิัติตน ตาม
หลักธรรมภาวนา 4  

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกั
ภาวนา 4 ไดถู้กตอ้ง
สม ่าเสมอ ทั้งกายภาวนา 
ศีลภาวนา และปัญญา
ภาวนา 

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกั
ภาวนา 4 ไดถู้กตอ้ง
สม ่าเสมอ 3 ประการ 

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกั
ภาวนา 4 ไดถู้กตอ้ง
สม ่าเสมอ 2 ประการ 

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกั
ภาวนา 4 ไดถู้กตอ้ง
สม ่าเสมอ 1 ประการ 

2. การปฏบิัติตนตาม
หลักธรรมมรรค 
(ธรรมที่ควรเจริญ) 

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ในหมวด มรรค 8       ได้
ถูกตอ้งสม ่าเสมอ       5 
พฤติกรรม  

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ในหมวด มรรค 8       ได้
ถูกตอ้งสม ่าเสมอ       4 
พฤติกรรม 

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ในหมวด มรรค 8       ได้
ถูกตอ้งสม ่าเสมอ       3 
พฤติกรรม 

มีการกระท าท่ีแสดงว่า
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ในหมวด มรรค 8       ได้
ถูกตอ้งสม ่าเสมอ       1-2 
พฤติกรรม 

3. การเขียนรายงาน
บันทึกผลการปฏบิัติ
ตนตามหลกัธรรม 

มีการบนัทึกการปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมได้
ละเอียดชดัเจน ถูกตอ้ง
และมีหลกัฐานแสดงว่า
มีการปฏิบติัจริงไดอ้ยา่ง
เหมาะสมทุกพฤติกรรม  

มีการบนัทึกการปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมได้
ละเอียดชดัเจน ถูกตอ้ง
และมีหลกัฐานแสดงว่า
มีการปฏิบติัจริงไดอ้ยา่ง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีการบนัทึกการปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมแต่ไม่
ละเอียด มีหลกัฐาน
แสดงว่ามีการปฏิบติั
จริงเป็นส่วนใหญ่ 

มีการบนัทึกการปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมแต่ไม่
ละเอียด มีหลกัฐาน
แสดงว่ามีการปฏิบติั
จริงเป็นบางพฤติกรรม 

4. การวิเคราะห์ผลการ
ปฏิบัตติน ตาม
หลักธรรม 

มีการวิเคราะห์ผลของ
การปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมท่ีปฏิบติั   ให้
ขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันาท่ีเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ้ื่นอยา่ง
มีเหตผุล 3 ประเด็นขึ้น
ไป  

มีการวิเคราะห์ผลของ
การปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมท่ีปฏิบติั     ให้
ขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันาท่ีเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ้ื่นอยา่ง
มีเหตผุล 2 ประเด็น 

มีการวิเคราะห์ผลของ
การปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมท่ีปฏิบติั     ให้
ขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันาท่ีเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ้ื่นอยา่ง
มีเหตผุล 1 ประเด็น 

มีการวิเคราะห์ผลของ
การปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมท่ีปฏิบติั    แต่
ไม่มีขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันา 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 14 - 16 11 - 13 8 - 10 ต ่ากวา่ 8 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3    
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

 1. “พระพุทธเจา้เป็นผูท้รงมีพระปรีชาญาณอนัลึกซ้ึง    คมัภีร
ภาพ ยากจะหาผูใ้ดเทียม ทรงเพียรพยายามจนคน้พบ
ค าตอบของปัญหาซ่ึงเป็นความจริงอนัประเสริฐ” ขอ้ความ
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. พระกรุณาคุณ 
  ข. พระวิสุทธิคุณ 
  ค. พระปัญญาคุณ     
  ง. พระบริสุทธิคุณ 
 2. ขอ้ความต่อไปน้ีแสดงถึงลกัษณะของพระวิสุทธิคุณของ

พระพุทธเจา้ ยกเว้นขอ้ใด 
  ก. ทรงท าไดต้ามท่ีสอน 
  ข. ทรงบริสุทธ์ิพระทยัในการสอน 
  ค. ทรงแสดงอทิธิปาฏิหาริยไ์ดห้ลายประการ 
  ง. ทรงปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองทั้งปวง 
 3. ข้อความเก่ียวกับธาตุ 4 ข้อใดท่ีมีความสัมพนัธ์กัน

ถูกต้อง  
  ก. ปฐวีธาตุ - ธาตุไฟ 
  ข. วาโยธาตุ - ธาตุลม  
  ค. เตโชธาตุ - ธาตุน ้า  
  ง. อาโปธาตุ - ธาตดิุน 
 4. “ออ้ยเห็นเด็กชายโอ๋หนา้ตาน่ารักอยากเขา้ไปอุม้” ขอ้ความ

น้ีสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
  ก. รูป เวทนา   
  ข. รูป เวทนา 
  ค. รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
  ง. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 5. นภาไปชมคอนเสิร์ตกบัเพื่อนๆ เธอมีความสุขมาก 

ขอ้ความน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
  ก. กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 
  ข. จกัขวิุญญาณ ฆานวิญญาณ 
  ค. ฆานวิญญาณ กายวิญญาณ 
  ง. จกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ มโนวิญญาณ 

 6. “คนหว่านพืชเช่นใด ยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น” สอดคลอ้งกบั   
ขอ้ใด        

  ก. นิยาม 5  ข.   กายภาวนา 
  ค. กฎแห่งกรรม    ง.   อุบาสกธรรม 
 7. ทะนงไดรั้บการยกยอ่งจากบคุคลทัว่ไปว่าเป็นผูมี้ฐานะ

ร ่ารวย บริจาคเงินช่วยเหลือสังคมอยูเ่สมอ แต่เบ้ืองหลงันั้น
เขาเป็นผูค้า้ยาเสพติดท่ีตอ้งพยายามหลบซ่อนการจบักุม
ของต ารวจ ทะนงไดรั้บผลกรรมหรือไม่ 

  ก. ไม่ไดรั้บผลกรรม เพราะเขามีฐานะร ่ารวย 
  ข. ไดรั้บผลกรรมภายในจิตใจและในอุปนิสัย 
  ค. ไดรั้บผลกรรมภายในจิตใจแต่เพยีงอยา่งเดียว 
  ง. ไม่ไดรั้บผลกรรม เพราะเขายงัไดรั้บการยกยอ่งจาก 
           สังคม 
 8. ถึงแมว่้าจอ้นจะร้องเพลงไม่เพราะแต่เพื่อนๆ ของจอ้นก็

ตั้งใจฟังและให้ก าลงัใจจอ้นจนร้องเพลงจบ ขอ้ความน้ี
สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. วิหิงสาวิตก  ข. เนกขมัมวิตก 
  ค. อวิหิงสาวิตก  ง. อพยาบาทวิตก 
 9. โจ เป็นคนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงเพราะเขาออกก าลงักายอยา่ง

สม ่าเสมอ และเขายงัแนะน าให้เพือ่นๆ รู้จกัออกก าลงักาย
ดว้ย การกระท าของโจสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. กายภาวนา ศีลภาวนา 
  ข. กายภาวนา จิตภาวนา 
  ค. จิตภาวนา ปัญญาภาวนา 
  ง. ปัญญาภาวนา ศีลภาวนา 
 10. กอ้ย รู้จกัแกปั้ญหาต่างๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม บางคร้ังจะ

มีคนมาพูดจาว่าร้ายแต่กอ้ยก็ไม่เคยคิดโตต้อบ ให้อภยัคน
ท่ีหลงผิด การกระท าของกอ้ยสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. กายภาวนา ศีลภาวนา 
  ข. ศีลภาวนา จิตภาวนา 
  ค. จิตภาวนา ปัญญาภาวนา 
  ง. ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา  
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พระพุทธศาสนา ม.4 

เฉลย          

 1. ค  2. ค  3. ข   4. ค  5. ง  6. ค  7. ข   8. ง  9. ข  10. ง 

 11. ง  12. ข  13. ค  14. ง  15. ข        

 

15 
  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 

มฐ. ส 1.1 ม.4-6/13 

11.  ปฏิบติัสัทธรรมเปรียบไดก้บัขอ้ใด  
  ก. การเดินทางถึงจุดหมาย 
  ข. การศึกษาหาความรู้ในการเดินทาง 
  ค. การหาวิธีการเดินทางไปสู่จุดหมาย 
  ง. การเดินทางจากจุดเร่ิมตน้ไปสู่จุดมุ่งหมายดว้ยความ 
           แน่วแน่ 
12.  การกระท าขอ้ใด สอดคลอ้งกบัปัญญาวุฒิธรรม  
  ก. เอกเลือกเรียนต่อระดบัปริญญาตรี 
  ข. เพื่อนของรินทุกคนประกอบอาชีพสุจริต 
  ค. นอ้ยไปชุมนุมประทว้งนายจา้งตามท่ีประธานสหภาพ 
            แรงงานขอร้อง 
  ง. บริษทัสหวิทยามีก าไรจากธุรกิจเพราะมีเทคโนโลยี 
           ทนัสมยั ท่ีสามารถรู้ความลบัจากคู่แข่ง 
13.  ธรรมขอ้ใด จดัอยูใ่นธรรมพละ 5 
  ก. ศรัทธา  ศีล  เหตุผล  รูป  เวทนา 
  ข. รูป  เวทนา  ศรัทธา  สติ  ปัญญา 
  ค. ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 
  ง. ศีล  สมาธิ  ปัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
 

14.  หลกัธรรมใด เป็นหลกัธรรมประจ าใจของผูน้บัถือ
พระพุทธศาสนา 

  ก. พละ 5 
  ข. มงคล 38 
  ค. ภาวนา 4 
  ง. อุบาสกธรรม 5 
15.  บิดามารดามีคุณธรรมท่ีตอ้งปฏิบติัต่อบตุรหลายประการ 

ยกเว้นขอ้ใด 
  ก. ห้ามบุตรท าชัว่ 
  ข. ให้ของก านลัและยกยอ่ง 
  ค. ให้บตุรประพฤติดีมีศีลธรรม 
  ง. ส่งเสริมบุตรให้เล่าเรียนมีความรู้สูงสุด 
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พระพุทธศาสนา ม.4 

                                                                                     แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี       3    
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  
   1. โจ เป็นคนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงเพราะเขาออกก าลงักายอยา่ง

สม ่าเสมอ และเขายงัแนะน าให้เพือ่นๆ รู้จกัออกก าลงักาย
ดว้ย การกระท าของโจสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. ปัญญาภาวนา ศีลภาวนา 
  ข. จิตภาวนา ปัญญาภาวนา 
  ค. กายภาวนา จิตภาวนา 
  ง. กายภาวนา ศีลภาวนา 
   2.บิดามารดามีคุณธรรมท่ีตอ้งปฏิบติัต่อบุตรหลายประการ 

ยกเว้นขอ้ใด 
  ก. ส่งเสริมบุตรให้เล่าเรียนมีความรู้สูงสุด 
  ข. ให้บตุรประพฤติดีมีศีลธรรม 
  ค. ให้ของก านลัและยกยอ่ง 
  ง. ห้ามบุตรท าชัว่ 
   3. การกระท าขอ้ใด สอดคลอ้งกบัปัญญาวุฒิธรรม  
  ก. บริษทัสหวิทยามีก าไรจากธุรกิจเพราะมีเทคโนโลยี 
           ทนัสมยั ท่ีสามารถรู้ความลบัจากคู่แข่ง 
  ข. นอ้ยไปชุมนุมประทว้งนายจา้งตามท่ีประธานสหภาพ 
            แรงงานขอร้อง 
  ค. เพื่อนของรินทุกคนประกอบอาชีพสุจริต 
  ง. เอกเลือกเรียนต่อระดบัปริญญาตรี 
   4.ธรรมขอ้ใด จดัอยูใ่นธรรมพละ 5 
  ก. ศีล  สมาธิ  ปัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
  ข. ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 
  ค. ศรัทธา  ศีล  เหตุผล  รูป  เวทนา 
  ง. รูป  เวทนา  ศรัทธา  สติ  ปัญญา 
   5. หลกัธรรมใด เป็นหลกัธรรมประจ าใจของผูน้บัถือ

พระพุทธศาสนา 
  ก. อุบาสกธรรม 5 
  ข. ภาวนา 4 
  ค. มงคล 38 
  ง. พละ 5 
 
 

 6. กอ้ย รู้จกัแกปั้ญหาต่างๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม บางคร้ังจะ
มีคนมาพูดจาว่าร้ายแต่กอ้ยก็ไม่เคยคิดโตต้อบ ให้อภยัคน
ท่ีหลงผิด การกระท าของกอ้ยสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา  
  ข. จิตภาวนา ปัญญาภาวนา 
  ค. กายภาวนา ศีลภาวนา 
  ง. ศีลภาวนา จิตภาวนา 
  7.  ปฏิบติัสัทธรรมเปรียบไดก้บัขอ้ใด  
  ก. การเดินทางจากจุดเร่ิมตน้ไปสู่จุดมุ่งหมายดว้ยความ 
            แน่วแน่ 
  ข. การหาวิธีการเดินทางไปสู่จุดหมาย 
  ค. การศึกษาหาความรู้ในการเดินทาง 
  ง. การเดินทางถึงจุดหมาย 
 8. ข้อความเก่ียวกับธาตุ 4 ข้อใดท่ีมีความสัมพนัธ์กัน

ถูกต้อง  
  ก. อาโปธาตุ - ธาตุดิน 
  ข. ปฐวีธาตุ - ธาตุไฟ 
  ค. เตโชธาตุ - ธาตุน ้า  
  ง. วาโยธาตุ - ธาตุลม  
 9. “พระพุทธเจา้เป็นผูท้รงมีพระปรีชาญาณอนัลึกซ้ึง    คมัภีร

ภาพ ยากจะหาผูใ้ดเทียม ทรงเพียรพยายามจนคน้พบ
ค าตอบของปัญหาซ่ึงเป็นความจริงอนัประเสริฐ” ขอ้ความ
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. พระบริสุทธิคุณ 
  ข. พระปัญญาคุณ     
  ค. พระกรุณาคุณ 
  ง. พระวิสุทธิคุณ 
 10. นภาไปชมคอนเสิร์ตกบัเพื่อนๆ เธอมีความสุขมาก 

ขอ้ความน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
  ก. จกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ มโนวิญญาณ 
  ข. ฆานวิญญาณ กายวิญญาณ 
  ค. กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 
  ง. จกัขวิุญญาณ ฆานวิญญาณ 
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เฉลย          

 1. ค  2. ค  3. ค   4. ข  5. ก  6. ก  7. ก   8. ง  9. ข   10. ก 

 11. ค  12. ข  13. ก  14. ข  15. ก        
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 11. ทะนงไดรั้บการยกยอ่งจากบคุคลทัว่ไปว่าเป็นผูมี้ฐานะ
ร ่ารวย บริจาคเงินช่วยเหลือสังคมอยูเ่สมอ แต่เบ้ืองหลงันั้น
เขาเป็นผูค้า้ยาเสพติดท่ีตอ้งพยายามหลบซ่อนการจบักุม
ของต ารวจ ทะนงไดรั้บผลกรรมหรือไม่ 

  ก. ไม่ไดรั้บผลกรรม เพราะเขายงัไดรั้บการยกยอ่งจาก 
           สังคม 
  ข. ไดรั้บผลกรรมภายในจิตใจแต่เพยีงอยา่งเดียว 
  ค. ไดรั้บผลกรรมภายในจิตใจและในอุปนิสัย 
  ง. ไม่ไดรั้บผลกรรม เพราะเขามีฐานะร ่ารวย 
 12. “ออ้ยเห็นเด็กชายโอ๋หนา้ตาน่ารักอยากเขา้ไปอุม้” ขอ้ความ

น้ีสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
  ก. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
  ข. รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
  ค. รูป เวทนา สัญญา 
  ง. รูป เวทนา   
 13. ถึงแมว่้าจอ้นจะร้องเพลงไม่เพราะแต่เพื่อนๆ ของจอ้นก็

ตั้งใจฟังและให้ก าลงัใจจอ้นจนร้องเพลงจบ ขอ้ความน้ี
สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

  ก. อพยาบาทวิตก 
  ข. วิหิงสาวิตก 
  ค. เนกขมัมวิตก 
  ง. อวิหิงสาวิตก 
 

 14. ขอ้ความต่อไปน้ีแสดงถึงลกัษณะของพระวิสุทธิคุณของ
พระพุทธเจา้ ยกเว้นขอ้ใด 

  ก. ทรงปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองทั้งปวง 
  ข. ทรงแสดงอทิธิปาฏิหาริยไ์ดห้ลายประการ 
  ค. ทรงบริสุทธ์ิพระทยัในการสอน 
  ง. ทรงท าไดต้ามท่ีสอน 
 15. “คนหว่านพืชเช่นใด ยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น” สอดคลอ้งกบั   

ขอ้ใด        
  ก. กฎแห่งกรรม   
  ข. อุบาสกธรรม 
  ค. กายภาวนา     
  ง. นิยาม 5 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระรตันตรยั ประกอบดว้ย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ซึง่มคีวามส าคญัในการเป็นศูนยร์วมจติใจ
พุทธศาสนิกชนใหด้ าเนินชวีติไปในทางทีถู่กตอ้ง  

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/13 วเิคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัค าสอนของศาสนาทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - วเิคราะหค์วามหมายและคุณค่าของพุทธะได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - พระรตันตรยั (วเิคราะหค์วามหมายและคุณค่าของพุทธะ) 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์     
  2) ทกัษะการสรุปลงความเหน็  
  3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 พระรตันตรยั 
  1 ชัว่โมง 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั    2.   ใฝ่เรยีนรู ้   
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน  4.   มจีติสาธารณะ 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสรา้งความตระหนัก 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ถงึประโยชน์ของ
การสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั และความหมายของพระ
รตันตรยั                                               

 2. นักเรยีนช่วยกนัอธบิายความหมายของพระรตันตรยั ซึง่
แปลว่า แกว้อนัประเสรฐิ ประกอบดว้ย พระพทุธ พระธรรม 
และพระสงฆ ์  

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ขณะท่ีนักเรียนสวดมนต์บูชาพระรตันตรยั 

นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร  
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 2   วิเคราะห์วิจารณ์   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4 2.  หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. ใบงานที ่3.1                                 4.  หอ้งสมุด 
 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

 
 นักเรียนคิดว่า พระพทุธเจ้ามีพระคณุต่อชาวพทุธ

อย่างไรบ้าง  



 

4 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตาม
ความสามารถ คอื เก่ง ปานกลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลาง
ค่อนขา้งอ่อน และอ่อน จากนัน้ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเหน็
ความส าคญัของการท างานร่วมกนั ดงันี้ 

  1)  มกีารช่วยเหลอืกนั 
  2)  ทุกคนมคีวามรบัผดิชอบในภาระหรอืหน้าทีข่องตน 
  3)  สมาชกิทุกคนมบีทบาทเท่าเทยีมกนั 
   4)  สมาชกิทุกคนตอ้งมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนัอย่างต่อเนื่อง 
 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง พระรตันตรยั 

จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และ
แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ จากนัน้น าความรูม้าอภปิราย
ร่วมกนัในประเดน็ส าคญั แลว้ร่วมกนัวเิคราะหต์ามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหใ้นใบงานท่ี 3.1 เร่ือง คณุค่าของพระพทุธ  

  (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน      
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 3. ครสุู่มนักเรยีน 2-3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอค าตอบในใบงานที ่
3.1 หน้าชัน้เรยีน และใหเ้พื่อนกลุ่มอื่นน าเสนอเพิม่เตมิใน
ส่วนทีแ่ตกต่าง ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง   

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

ขัน้ท่ี 3   สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปคุณคา่ของพระพทุธ 3 ประการ 
คอื       พระปัญญาคุณ พระวสิทูธคิุณ พระกรุณาคุณ 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  
 
 

  นักเรียนคิดว่า พระกรุณาคุณของพระพทุธเจ้า   
มีผลดีต่อชาวโลกอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
3 

แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่3.1 ใบงานที ่3.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้มุ่งมัน่ใน    
การท างาน และมจีติสาธารณะ 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4   
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มตชิน. 
   (2) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2544. เพื่อความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัหลกัธรรม.  
      กรุงเทพมหานคร : หอรตันชยัการพมิพ.์ 
  3) ใบงานที ่3.1 เรื่อง คุณค่าของพระพุทธ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/ไตรรตัน์ 
   - http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=2411  
  

http://th.wikipedia.org/wiki/ไตรรัตน์
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 ใบงานท่ี 

 3.1 คณุค่าของพระพทุธ 

 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนวเิคราะหค์ุณค่าของพระพุทธตามประเดน็ทีก่ าหนด 

 
 

คณุค่าของ
พระพทุธ 

 พระปัญญาคณุ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
 

 พระวิสุทธิคณุ 
-  พระองคป์ราศจากกเิลสเครือ่งเศรา้หมองทัง้ปวง ไม่กระท าชัว่
   
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 

 พระกรณุาคณุ 
ทรงพระกรุณาทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ใหพ้น้ทุกข ์โดยไมจ่ ากดัชาติ ชัน้
   
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ 
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ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

  นกัเรยีนคดิว่า พระพุทธเจา้มพีระคุณต่อชาวโลกอย่างไร จงอธบิายเหตุผล 
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 ใบงานท่ี 

 3.1 คณุค่าของพระพทุธ 

 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนวเิคราะหค์ุณค่าของพระพุทธตามประเดน็ทีก่ าหนด 

 
 

คณุค่าของ
พระพทุธ 

 พระปัญญาคณุ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ
ทุกสิง่ทุกอย่างทีไ่ดพ้บ ทรงพจิารณาว่าความแก่ ความเจบ็ ความตาย 
เป็นทุกข ์ ทรงแสวงหาสาเหตแุละแนวทางการดบัทุกข ์ ทรงตดัสนิ  
พระทยัเสดจ็ออกผนวช  และทรมานพระวรกายเพือ่ใหพ้น้ทุกขแ์ต่  
ไม่ประสบความส าเรจ็ จนในทีสุ่ด ทรงบ าเพญ็เพยีรทางจติ เมือ่จติ  
สงบกเ็กดิความแจม่แจง้และพบค าตอบทีช่ดัเจนดว้ยพระปัญญา  
ของพระองคเ์อง   

 พระวิสุทธิคณุ 
-  พระองคป์ราศจากกเิลสเครือ่งเศรา้หมองทัง้ปวง ไม่กระท าชัว่     
   ทางกาย วาจา ใจ   
-  พระองคท์ าไดต้ามทีส่อน สอนผูอ้ืน่อย่างไรกป็ฏบิตัอิย่างนัน้  
-  มุ่งหวงัใหป้ระโยชน์ใหผู้ฟั้งธรรมเกดิความเขา้ใจ และน าไปปฏบิตัิ
  
   เป็นแนวทางการด าเนินชวีติโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน

 พระกรณุาคณุ 
ทรงพระกรุณาทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ใหพ้น้ทุกข ์โดยไมจ่ ากดัชาติ ชัน้  
วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์  
เดยีรจัฉาน  
  
  
 



 

9 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

  นกัเรยีนคดิว่า พระพุทธเจา้มพีระคุณต่อชาวโลกอย่างไร จงอธบิายเหตุผล 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     
4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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 แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  

 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมนี ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
ตามโอกาส 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
ชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอื
ผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     

6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
104 - 124 ดมีาก 
183 - 103 ด ี
62 - 82 พอใช ้
ต ่ากว่า 62 ปรบัปรุง 

 



 

14 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน  
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ขนัธ ์5 เป็นขอ้ธรรมในหมวด ทุกข ์(ธรรมทีค่วรรู)้ ท าใหรู้อ้งคป์ระกอบของชวีติความจรงิทีเ่ป็นทุกข ์  

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/13 วเิคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัค าสอนของศาสนาทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายองคป์ระกอบของขนัธ ์5 และยกตวัอย่างประกอบได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   อรยิสจั 4  
   -  ทุกข ์(ธรรมทีค่วรรู)้    
      -  ขนัธ ์5    ➢ นามรปู 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์    2)   ทกัษะการสรุปลงความเหน็ 
  3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 2.   มวีนิยั    3.   ใฝ่เรยีนรู ้  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้) 
  1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิด 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครนู าภาพคนในวยัและอริยิาบถต่างๆ มาใหน้ักเรยีนด ูแลว้
ถามความรูส้กึของนักเรยีน เมื่อเหน็ภาพดงักล่าว 

 2. ครสุู่มนักเรยีน 4-5 คน ออกมาแสดงความรูส้กึต่อภาพหน้า
ชัน้เรยีน ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า องคป์ระกอบของ
ชวีติทางพระพทุธศาสนา ประกอบดว้ยองค์ประกอบใหญ่ๆ 
2 อย่าง คอื ส่วนทีเ่ป็นรปูธรรม และส่วนทีเ่ป็นนามธรรม ซึง่
รวมเรยีกสัน้ๆ ว่า นามรปู นามรปูแยกย่อยออกเป็น 5 ส่วน 
เรยีกว่า เบญจขนัธ ์ ไดแ้ก่ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร 
วญิญาณ 

  

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. ใบงานที ่3.2 
 4. หอ้งสมุด 
 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

 1. นักเรียนเคยมีความทุกขท์างกายอย่างไรบ้าง        
มีสาเหตุมาจากอะไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน      
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนเคยมีความทุกขท์างใจอย่างไรบ้าง           
มีสาเหตจุากอะไร  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน      
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า รปู คอื ส่วนทีเ่ป็นร่างกาย 
และพฤตกิรรมทัง้หมดของร่างกาย ประกอบดว้ย ธาตุดนิ 
ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลม เมื่อนักเรยีนมองภาพเดก็ ภาพ
ที ่1 หน้าตาของเดก็น่ารกั ซึง่ประกอบดว้ยธาตุทัง้ 4 แลว้
เกดิความรูส้กึสบายใจ เป็นขัน้เวทนา จากนัน้เป็นขัน้สญัญา 
คอื แยกแยะไดว้่า ภาพนัน้เป็นภาพคนทีอ่ยูใ่นวยัเดก็ 
รปูร่างสมบูรณ์ จากนัน้เป็นขัน้สงัขาร คอื สิง่ปรุงแต่งจติ 
กระตุน้ใหอ้ยากกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง เรยีกไดว้า่ 
เป็นแรงจงูใจ เช่น อยากอุม้เดก็คนนัน้ อยากจบัแกม้เดก็ 
อยากสมัผสัเดก็ แลว้กเ็อามอืไปสมัผสั เป็นขัน้วญิญาณ ซึง่
เป็นการรบัรูท้างกายดว้ยการสมัผสั เรยีกว่า กายวญิญาณ 
ถา้เป็นผูร้บัรูท้างสายตา เรยีกว่า จกัขวุญิญาณ   
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 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 
 3. ครอูธบิายและยกตวัอย่างภาพประกอบเพิม่เตมิใหน้ักเรยีน

เขา้ใจ ซึง่อาจจะเป็นภาพคนแก่ คนเจบ็ป่วย นางงามหรอื
ดารา หรอือาจจะยกตวัอย่างบุคคลจรงิตามความเหมาะสม 
แลว้เชื่อมโยงใหเ้ขา้ใจองคป์ระกอบของขนัธ ์5 คอื  

  1)  รปู 
  2)  เวทนา 
  3)  สญัญา 
   4)  สงัขาร 
  5)  วญิญาณ 
 4. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) จบัคู่กนั

เป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ศกึษาความรูเ้พิม่เตมิเรื่อง ขนัธ ์5 จาก
หนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และ
แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ และชว่ยกนัท าใบงานท่ี 3.2 เร่ือง 
ชีวิตท่ีมีทุกข ์

 5. นักเรยีนน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาบนัทกึลงในแบบ
บนัทกึการอ่าน 

 6. สมาชกิแต่ละคู่ในกลุ่มผลดักนัอธบิายค าตอบในใบงานที ่3.2 
และช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 7. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่3.2  โดย
สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัตรวจสอบค าตอบในใบงาน และ
แกไ้ขในส่วนทีบ่กพร่อง และเพิม่เตมิใหม้คีวามสมบูรณ์  

  

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปความรูเ้รื่อง ขนัธ ์5   
 2. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละคนช่วยกนัหาเน้ือเพลงทีม่ี

ความหมายเกีย่วกบักฎแห่งกรรมมาล่วงหน้า เพื่อปฏบิตัิ
กจิกรรมในชัว่โมงต่อไป  

  

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.2 ใบงานที ่3.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4  
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มตชิน. 
   (2) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2544. เพื่อความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัหลกัธรรม.  
      กรุงเทพมหานคร : หอรตันชยัการพมิพ.์ 
  3) บตัรภาพ 
  4) ใบงานที ่3.2 เรื่อง ชวีติทีม่ทีุกข ์
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.oknation.net/blog/print.php?id=262747  
   - http://th.wikipedia.org/wiki/ขนัธ์ 
 
 
 
 
  

http://th.wikipedia.org/wiki/ขันธ์
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ภาพวยัเดก็ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพวยัรุ่น 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนชรา 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนก าลงัมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพเดก็ขาดอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนเจบ็ป่วย 
 
 

 
 


 

บตัรภาพ 

ท่ีมา :   ภาพที ่1 http://dek-d.com/board/view.php?id=1872552 
         ภาพที ่2 http://maneerat.com 
         ภาพที ่3 http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=rudee&month=26-06-2009&group=3&gblog=267 
         ภาพที ่4 http://women.sanook.com/923859/ 
         ภาพที ่5 http://www.suriyothai.ac.th/th/node/998?page=0%2C1 
         ภาพที ่6 http://www.gotoknow.org/blogs/posts/21422 
 

1 2 
3 4 
5 6 

 

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=rudee&month=26-06-2009&group
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=rudee&month=26-06-2009&group
http://women.sanook.com/923859/
http://www.gotoknow.org/blogs/posts/21422
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 ใบงานท่ี 

 3.2 ชีวิตท่ีมีทุกข ์

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

       กรณีศกึษานี้สอดคลอ้งกบัขนัธ ์5 อย่างไร 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

       ดาราสาวในภาพนี้สามารถอธบิายเชื่อมโยงกบัขนัธ ์5 ไดอ้ย่างไร 

  

  

  

  

  

กรณีศึกษาท่ี 1 
สมชาย ไดร้บัอุบตัเิหตุถูกรถยนตช์นศรีษะกระแทกเลอืดไหล ถกูน าส่งโรงพยาบาล แพทยเ์ยบ็แผล 15 เขม็ 

สมชายตอ้งนอนอยู่ในโรงพยาบาล เขาปวดแผลทีบ่รเิวณกลางศรีษะมาก เขาเอามอืคล าศรีษะมคีวามรูส้กึว่าเลอืดยงั
ซมึอยู่ทีบ่าดแผล 

กรณีศึกษาท่ี 2 
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 ใบงานท่ี 

 3.2 ชีวิตท่ีมีทุกข ์

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

       กรณีศกึษานี้สอดคลอ้งกบัขนัธ ์5 อย่างไร 

    สมชายมรี่างกาย คอื รปู ประกอบดว้ย ธาตุ 4 สมชายศรีษะแตกเลอืดไหล เกีย่วขอ้งกบัอาโปธาตุ หรอืธาตุน ้ า คอื  

ส่วนทีด่ดูซมึเอบิอาบ สมชายปวดแผลมคีวามรูส้กึไม่สบายใจ เกีย่วขอ้งกบั ทุกขเวทนา คอื ความรูส้กึไม่สบายใจ  

สมชายปวดบาดแผลตรงกลางศรีษะ เกีย่วขอ้งกบั สญัญา คอื สามารถแยกแยะว่าอะไรเป็นอะไร การรบัรูว้่าศรีษะ  

ของสมชายแตกนัน้รบัรูผ้่านกายวิญญาณ คอื การสมัผสัทางกาย  
 

 

 

 

 

 

 

       ดาราสาวในภาพนี้สามารถอธบิายเชื่อมโยงกบัขนัธ ์5 ไดอ้ย่างไร 

   1)  รปู มองดรูปูแลว้ทัง้หมด คอื ร่างกายของมนุษย ์ซึง่ประกอบดว้ย ธาตุดนิ ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม  

   2)  เวทนา ดแูลว้เกดิความสบายใจ  

   3)  สญัญา  ดภูาพแลว้แยกแยะไดว้่าเป็นผูห้ญงิสวย  

   4)  สงัขาร  ดแูลว้เกดิสิง่ปรุงแต่งทางจติ อยากเป็นคนสวยอย่างนัน้บา้ง หรอืถา้เป็นชายกอ็ยากมแีฟนสวยอย่างนี้บา้ง  

   5)  วญิญาณ  ดภูาพนี้โดยผ่านประสาทสมัผสั คอื ตา หรอืการมองเหน็  

กรณีศึกษาท่ี 1 
สมชาย ไดร้บัอุบตัเิหตุถูกรถยนตช์นศรีษะกระแทกเลอืดไหล ถกูน าส่งโรงพยาบาล แพทยเ์ยบ็แผล 15 เขม็ 

สมชายตอ้งนอนอยู่ในโรงพยาบาล เขาปวดแผลทีบ่รเิวณกลางศรีษะมาก เขาเอามอืคล าศรีษะมคีวามรูส้กึว่าเลอืดยงั
ซมึอยู่ทีบ่าดแผล 

กรณีศึกษาท่ี 2 
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แบบบนัทึกการอ่าน  
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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 แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน  

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

24 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     
1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 
    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
ตามโอกาส 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
ชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอื

ผูป้กครอง และคร ู
    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     
3. มีวินัย 

รบัผิดชอบ 
3.1 จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ 

ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     
5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น

กระท าผดิพลาด 
    

  



 

25 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     

6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คณุค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
104 - 124 ดมีาก 
183 - 103 ด ี
62 - 82 พอใช ้
ต ่ากว่า 62 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน  
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 หลกักรรมและวติก 3 เป็นขอ้ธรรมในหมวด สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) ท าใหรู้ต้น้เหตุแห่งความทุกข ์ซึง่เป็น
พืน้ฐานส าคญัในการหาทางแกไ้ขปัญหาอนัจะน าไปสูค่วามดบัทุกข์ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/13 วเิคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัค าสอนของศาสนาทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายองคป์ระกอบของหลกักรรมและวติก 3 และยกตวัอย่างประกอบได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   อรยิสจั 4  
   -  สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ)     
   1)  หลกักรรม   ➢  นิยาม 5 
   2)  วติก 3 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์    2)   ทกัษะการสรุปลงความเหน็  
  3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 สมทุยั (ธรรมท่ีควรละ) 
 1 ชัว่โมง 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 2.   มวีนิยั    3.   ใฝ่เรยีนรู ้  
 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 5.   มจีติสาธารณะ 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดส่ีสหาย 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   เพลงเกีย่วกบักฎแห่งกรรม   

 1. นักเรยีนช่วยกนัเลอืกเพลงทีน่ ามาซึ่งมเีน้ือเพลงเกีย่วกบั   
กฎแห่งกรรม แลว้ร่วมกนัรอ้งเพลง  

 2. ครใูหน้ักเรยีนวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากเนื้อเพลงที่รอ้ง ซึง่
สรุปไดว้่าเป็นเรื่องของผลกรรม 

 3. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าประสบการณ์หรอืเคยไดฟั้ง
เรื่องราวทีแ่สดงถงึการไดร้บัผลของกรรม ซึง่มทีัง้กรรมดี
และกรรมชัว่ และใหช้่วยกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรื่อง
ทีเ่ล่าว่า นักเรยีนไดข้อ้คดิอะไรบา้ง 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4 2.  หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. ใบงานที ่3.3                                 4.  หอ้งสมุด 
 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

 
 นักเรียนเคยเหน็ผลของการกระท าของบุคคล

ใด   ท่ีสอดคล้องกบักฎแห่งกรรมบ้าง จง
ยกตวัอย่าง พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน      
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 1. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) จบัคู่กนั
เป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกนัศกึษาความรูจ้ากหนังสอืเรยีน 
หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมดุ และแหล่งขอ้มลู
สารสนเทศ ในหวัขอ้ต่อไปนี้    

  1)  หลกักรรม (นิยาม 5) 
  2)  วติก 3  
 2. นักเรยีนแต่ละคนน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาเกีย่วกบั     

หลกักรรม (นิยาม 5) และวติก 3 มาบนัทกึลงในแบบบนัทกึ
การอ่าน  
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 3. สมาชกิแต่ละคู่ในกลุ่มรว่มกนัอภปิรายประเดน็ส าคญัของ
หลกัธรรมทีไ่ดศ้กึษา จากนัน้ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนั
ยกตวัอย่างการกระท าทีส่อดคลอ้งกบัหลกักรรม (นิยาม 5) 
และวติก 3 ครตูรวจสอบความถกูตอ้ง  

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 5. สมาชกิแต่ละคู่ในกลุ่มรว่มกนัท าใบงานท่ี 3.3 เร่ือง ธรรมท่ี

ควรละ โดยแบ่งหน้าทีก่นั ดงันี้  
  -  คู่ที ่1 ตอบค าถามในกรณีศกึษาที ่1  
  -  คู่ที ่2 ตอบค าถามในกรณีศกึษาที ่2 
 6. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัอธบิายค าตอบทีคู่่ตนเองรบัผดิชอบ

ใหเ้พื่อนอกีคูห่นึ่งฟัง แลว้ช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง
และแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ 

 7. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่3.3 จากนัน้ 
สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัตรวจสอบและแกไ้ขค าตอบใน     
ใบงานของกลุ่มตนเองใหถู้กตอ้งสมบูรณ์  

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนช่วยกนัสรุปความรูเ้รื่อง หลกักรรม (นิยาม 5) 
และวติก 3 และแนวทางการน าไปปฏบิตัอิย่างเหมาะสม   

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.3 ใบงานที ่3.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้ 
มุ่งมัน่ในการท างาน และมจีติสาธารณะ 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
 
 
 



 

30 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 
 
 
 
 
 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4   
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มตชิน. 
   (2) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2544. เพื่อความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัหลกัธรรม.  
      กรุงเทพมหานคร : หอรตันชยัการพมิพ.์ 
  3) เพลงเกีย่วกบักฎแห่งกรรม 
  4) ใบงานที ่3.3 เรื่อง ธรรมทีค่วรละ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/สมุทยั 
   - http://putthawutt.tripod.com/html/truth05.html 
 
 
 
 
  

http://th.wikipedia.org/wiki/สมุทัย
http://putthawutt.tripod.com/html/truth05.html


 

31 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.3 ธรรมท่ีควรละ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 
 1. ใครเป็นผูไ้ดร้บัผลแห่งกรรม จงอธบิาย 
    

    

    

    

    

 
 2. สาเหตุของการกระท าของบุคคลในขอ้ 1 ทีท่ าใหไ้ดร้บัผลกรรม คอือะไร 
    

    
 
 3. นกัเรยีนคดิว่ามวีธิแีกไ้ขปัญหาในขอ้ 1 อย่างไร 
    

    
 

 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 1 
กา้นและแกว้ เป็นสามภีรรยากนัมลูีก 2 คน คอื เก่งและเก๋ กา้นและแกว้มกัมปัีญหาทะเลาะกนัอยูเ่สมอ 

พวกเขามกัใชว้าจาหยาบคายด่ากนัในเวลาทะเลาะกนั ท าใหลู้กทัง้ 2 คน พดูจาหยาบคายและชอบกา้วรา้วผูอ้ื่น 
เพื่อนบา้นในละแวกนัน้ส่วนใหญเ่ป็นคนพดูจาสุภาพ พวกเขารงัเกยีจเก่งและเก๋ ไม่ยอมใหลู้กมาเล่นกบัเก่งและเก๋ 
เมื่อเก่งและเก๋ไปเล่าใหก้า้นและแกว้ฟัง ท าใหก้า้นและแกว้ไม่สบายใจ 
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 1. ผูใ้ดมคีวามคดิทีเ่ป็นกุศลวติก จงอธบิาย 
    

    

    

    

    

 
 2. ผูใ้ดมคีวามคดิทีเ่ป็นอกุศลวติก จงอธบิาย 
    

    

    
 

 

 

  

กรณีศึกษาท่ี 2 
ในทีป่ระชมุของตวัแทนบรษิทัผูผ้ลติอาหารส าเรจ็รปู เพื่อร่วมมอืกนัขยายตลาดสนิคา้ออกไปจ าหน่ายทัง้

ในและนอกประเทศ โดยมเีกรกิเป็นประธานในทีป่ระชมุ 
เกริก : ผมคดิว่าสนิคา้ของเราควรมรีาคาถูกกว่าของบรษิทัอื่น  แต่อย่างไรกต็ามเราตอ้งตรวจสอบ

คุณภาพดว้ย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูบ้รโิภค 
ไกร : บรษิทัเครอืขา่ยของเราจะตอ้งโฆษณาเปรยีบเทยีบว่า สนิคา้ของเราดกีว่าและถูกกว่าของบรษิทั

คู่แขง่  
เจิด : แต่ผมคดิว่าไม่ควรโจมตสีนิคา้ของบรษิทัอื่น  แต่เราควรปรบัปรงุคุณภาพของสนิคา้ของเรา 
จนัทร ์ : ควรปรบัปรุงรปูแบบของผลติภณัฑ ์ใหส้วยงามน่าสนใจเป็นล าดบัแรก เป็นการจงูใจผูซ้ื้อมากขึน้ 
ชาย : บรษิทัคู่แขง่ของเราบางบรษิทัทีม่ลูีกคา้จ านวนมากน าหน้าพวกเรากค็วรให้ฝ่ายการตลาดของเรา 

หาวธิกีารท าลายความน่าเชื่อถอืในบรษิทันัน้ 
เกริก : ผมใหข้อ้คดิกบัพวกเราว่า การท าธุรกจิต่างๆ นัน้เราควรคดิใคร่ครวญในทางทีด่งีาม มคีวาม

เมตตา ไม่คดิรา้ย ไมมุ่่งท าลายผูอ้ื่น 
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 ใบงานท่ี 

 3.3 ธรรมท่ีควรละ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 
 1. ใครเป็นผูไ้ดร้บัผลแห่งกรรม จงอธบิาย 
       กา้นและแกว้ เก่งและเก๋ ไดร้บัผลกรรม คอื เพือ่นบา้นสัง่ลูกไม่ใหค้บกบัเก่งและเก๋  กา้นและแกว้เป็นพ่อแม่ กย็่อม  

  ไม่สบายใจทีไ่มม่ใีครคบกบัลูก ส่วนเก่งและเก๋ไดร้บัผลโดยตรงทีไ่ม่มใีครคบ ทัง้นี้เนือ่งจากเป็นคนทีช่อบกา้วรา้วผูอ้ืน่  

  และพดูจาหยาบคาย  

    

    

 
 2. สาเหตุของการกระท าของบุคคลในขอ้ 1 ทีท่ าใหไ้ดร้บัผลกรรม คอือะไร 
       สาเหตุจากกา้นและแกว้มกัชอบทะเลาะกนัและใชว้าจาหยาบคาย ท าใหลู้กไดร้บัแบบอย่างไมด่แีลว้กระท าตาม  

    
 
 3. นกัเรยีนคดิว่ามวีธิแีกไ้ขปัญหาในขอ้ 1 อย่างไร 
       กา้นและแกว้ตอ้งปรบัปรุงตนเองใหเ้ป็นแบบอย่างทีด่ขีองลูก เก่งและเก๋จะตอ้งปรบัปรงุตนเองในเรือ่งนิสยัและ  

  การพดูจา  
 

 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 1 
กา้นและแกว้ เป็นสามภีรรยากนัมลูีก 2 คน คอื เก่งและเก๋ กา้นและแกว้มกัมปัีญหาทะเลาะกนัอยูเ่สมอ 

พวกเขามกัใชว้าจาหยาบคายด่ากนัในเวลาทะเลาะกนั ท าใหลู้กทัง้ 2 คน พดูจาหยาบคายและชอบกา้วรา้วผูอ้ื่น 
เพื่อนบา้นในละแวกนัน้ส่วนใหญเ่ป็นคนพดูจาสุภาพ พวกเขารงัเกยีจเก่งและเก๋ ไม่ยอมใหลู้กมาเล่นกบัเก่งและเก๋ 
เมื่อเก่งและเก๋ไปเล่าใหก้า้นและแกว้ฟัง ท าใหก้า้นและแกว้ไม่สบายใจ 
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 1. ผูใ้ดมคีวามคดิทีเ่ป็นกุศลวติก จงอธบิาย 
       1)  เกรกิ มคีวามคดิเป็นกุศลวติก เพราะมคีวามคดิทีป่ระกอบดว้ยความเมตตา ค านึงถงึประโยชน์ต่อผูอ้ืน่  

             และใหข้อ้คดิแก่ผูแ้ทนบรษิทัอืน่ใหท้ าธุรกจิทีอ่ยู่บนพื้นฐานของความเมตตา ไม่มุ่งท าลายผูอ้ืน่  

        2)  เจดิ มคีวามคดิทีเ่ป็นกุศลวติก เพราะมคีวามคดิไม่มุง่รา้ย ไม่ท าลายบรษิทัอืน่ และไม่ยดึตดิกบัอะไร  

    

    

 
 2. ผูใ้ดมคีวามคดิทีเ่ป็นอกุศลวติก จงอธบิาย 
       1)  ไกร  มคีวามคดิทีเ่ป็นอกศุลวติก เพราะมคีวามคดิทีป่ระกอบดว้ยความพยาบาทมุ่งรา้ยต่อบรษิทัคู่แขง่  

       2)  จนัทร ์ มคีวามคดิทีเ่ป็นอกุศลวติก เพราะมคีวามคดิทีย่งัคงยดึตดิกบัความลุ่มหลง กบัความสวยงาม  

       3)  ชาย  มคีวามคดิทีเ่ป็นอกุศลวติก เพราะมคีวามคดิในทางเบยีดเบยีนและท ารา้ยบรษิทัคูแ่ขง่  
 

 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 2 
ในทีป่ระชมุของตวัแทนบรษิทัผูผ้ลติอาหารส าเรจ็รปู เพื่อร่วมมอืกนัขยายตลาดสนิคา้ออกไปจ าหน่ายทัง้

ในและนอกประเทศ โดยมเีกรกิเป็นประธานในทีป่ระชมุ 
เกริก : ผมคดิว่าสนิคา้ของเราควรมรีาคาถูกกว่าของบรษิทัอื่น  แต่อย่างไรกต็ามเราตอ้งตรวจสอบ

คุณภาพดว้ย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูบ้รโิภค 
ไกร : บรษิทัเครอืขา่ยของเราจะตอ้งโฆษณาเปรยีบเทยีบว่า สนิคา้ของเราดกีว่าและถูกกว่าของบรษิทั

คู่แขง่  
เจิด : แต่ผมคดิว่าไม่ควรโจมตสีนิคา้ของบรษิทัอื่น  แต่เราควรปรบัปรงุคุณภาพของสนิคา้ของเรา 
จนัทร ์ : ควรปรบัปรุงรปูแบบของผลติภณัฑ ์ใหส้วยงามน่าสนใจเป็นล าดบัแรก เป็นการจงูใจผูซ้ื้อมากขึน้ 
ชาย : บรษิทัคู่แขง่ของเราบางบรษิทัทีม่ลูีกคา้จ านวนมากน าหน้าพวกเรากค็วรใหฝ่้ายการตลาดของเรา 

หาวธิกีารท าลายความน่าเชื่อถอืในบรษิทันัน้ 
เกริก : ผมใหข้อ้คดิกบัพวกเราว่า การท าธุรกจิต่างๆ นัน้เราควรคดิใคร่ครวญในทางทีด่งีาม มคีวาม

เมตตา ไม่คดิรา้ย ไมมุ่่งท าลายผูอ้ื่น 
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แบบบนัทึกการอ่าน  
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน ้าใจ
เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความ
คิดเหน็ 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

37 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     
4 การรบัฟังความคดิเหน็     

5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     
1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 
    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
ตามโอกาส 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
ชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอื

ผูป้กครอง และคร ู
    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     
5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น

กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     

6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คณุค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
104 - 124 ดมีาก 
183 - 103 ด ี
62 - 82 พอใช ้
ต ่ากว่า 62 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน  
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 ภาวนา 4 เป็นขอ้ธรรมในหมวด นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ) เมื่อดบัสาเหตุของทุกขไ์ดย้่อมหมดทุกขห์รอืหมด
ปัญหา  

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/13 วเิคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัค าสอนของศาสนาทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - วเิคราะหผ์ลการกระท าของบุคคลตามหลกัธรรมภาวนา 4 และน าไปประยุกตป์ฏบิตัไิด ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   อรยิสจั 4  
   -  นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ)   
      -  ภาวนา 4  
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์    2)   ทกัษะการสรุปลงความเหน็  
  3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 2.   มวีนิยั    3.   มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    4 นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรล)ุ 
 

1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าประสบการณ์ชวีติของตนเองทีเ่คย
มคีวามทุกข ์พรอ้มกบับอกวธิกีารแกไ้ขและผลของการ
แกไ้ขนัน้ ส่งผลใหห้ายทุกขห์รอืไม่ และในกรณีทีไ่มห่าย
จากความทุกขเ์ป็นเพราะเหตใุด 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า ธรรมทีค่วรบรรลุ 
คอื นิโรธนัน้ ซึง่ในพระพุทธศาสนามธีรรมทีค่วรบรรลุ
มากมาย  เช่น หลกัธรรมภาวนา 4 

  

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4 2.  หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. ใบงานที ่3.4                                 4.  หอ้งสมุด 
 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

 
 การพฒันาตนตามหลกัภาวนา 4 จะส่งผลดีต่อ

ตนเองอย่างไร   
 (สามารถใชปั้จจยั 4 เพือ่การด ารงชวีติอย่างเหมาะสม  

มพีฤตกิรรมตามหลกัศลีธรรม มจีติใจทีเ่ปีย่มดว้ย
คุณธรรม ใชปั้ญญาในการแกปั้ญหาอย่างมี
ประสทิธภิาพ) 

 

 1. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนั
ศกึษาความรูเ้รื่อง ภาวนา 4 จากหนังสอืเรยีน หนังสอื
คน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้
น าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาบนัทกึลงในแบบบนัทกึการ
อ่าน 

 2. สมาชกิแต่ละคนผลดักนัอธบิายประเดน็ส าคญัจากเรื่องที่
ศกึษา พรอ้มยกตวัอย่างประกอบใหส้มาชกิคนอื่นในกลุ่มฟัง
ทลีะคนตามล าดบัแบบเล่าเรื่องรอบวง 

 3. สมาชกิแต่ละคนท าใบงานท่ี 3.4 เร่ือง ภาวนา 4  
 4. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอธบิายค าตอบในใบงานที ่

3.4 จากนัน้ร่วมกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ 
พรอ้มกบัปรบัปรงุแกไ้ขค าตอบใหม้คีวามสมบูรณ์  

 5. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่3.4 นักเรยีนแต่ละกลุ่ม
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรบัปรุงแกไ้ขในส่วนทีย่งัไม่
ถูกตอ้ง 

 6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
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ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏบิตัตินอย่าง
ถูกตอ้งตามหลกัภาวนา 4  

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.4 ใบงานที ่3.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และมุง่มัน่ใน
การท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4   
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มตชิน. 
   (2) ธรรมปิฎก. พระ (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). 2544. พทุธธรรม, ฉบบัเดิม. กรุงเทพมหานคร : 
        ส านกัพมิพด์วงแกว้. 
  3) ใบงานที ่3.4 เรื่อง ภาวนา 4 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/นิโรธ 
   - http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m4/index.html 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/นิโรธ
http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m4/index.html
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 ใบงานท่ี 

 3.4 ภาวนา 4 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บุคคลใดปฏบิตัตินตามหลกัภาวนา 4 ไดค้รบถว้น เขามกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบัหลกัภาวนา 4 อย่างไร 
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
  

กรณีศึกษาท่ี 1 
     ธดิาไปเขา้ค่ายคุณธรรมทีว่ดั 7 วนั ทุกเชา้เธอจะท าสมาธแิละฝึกการคดิตามแนวพุทธธรรม ท าใหเ้ธอมคีวามสุขใจ ธดิาจงึ
มใีบหน้าทีย่ิม้แยม้แจ่มใสเป็นทีช่ืน่ชมของบุคคลทัว่ไป ธดิาชวนเพื่อนในค่ายคุณธรรมร่วมกนับรจิาคเงนิเพื่อบ ารุงรกัษาวดัเป็น
จ านวนมาก เมื่อออกจากคา่ยคณุธรรมแลว้เธอไดไ้ปบอกกบัเพือ่นทีโ่รงเรยีนว่าเธอมจีติใจทีบ่รสุิทธิจ์ากการเขา้ค่ายคุณธรรม 

กรณีศึกษาท่ี 2 
     นพดลเป็นผูท้ีม่สุีขภาพแขง็แรงเพราะเขาเลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ และออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ เขาปฏบิตัติน
ตามหลกัเบญจศลี เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ พดูจาสุภาพกบัทุกคน เขาจะไปร่วมพฒันาชุมชนทีเ่ขาอยู่เป็นประจ า และช่วยแสดงความ
คดิเหน็ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการแกไ้ขปัญหาชมุชนจนประสบความส าเรจ็ 

กรณีศึกษาท่ี 3 
     โอภาสเป็นชายวยักลางคนทีเ่พื่อนๆ ชมว่าเขาดหูนุ่มกว่าอายุ โอภาสเป็นทีร่กัใคร่ของเพื่อนและผูร้่วมงาน เพราะเขาเป็น
ผูท้ีม่คีวามเมตตากรุณา เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ บางครัง้จะมคีนนินทาเขาบา้งแต่เขากม็จีติใจมัน่คงไมห่วัน่ไหว โอภาสจะวางแผน
พฒันางานทีเ่ขารบัผดิชอบใหด้ าเนินไปอย่างเป็นระบบ นอกจากนัน้เขายงัชวนผูร้่วมงานไปช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัหรอืไดร้บั
ความเดอืดรอ้นอยู่เสมอ 
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 ใบงานท่ี 

 3.4 ภาวนา 4 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บุคคลใดปฏบิตัตินตามหลกัภาวนา 4 ไดค้รบถว้น เขามกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบัหลกัภาวนา 4 อย่างไร 
      ผูท้ีป่ฏบิตัตินตามหลกัภาวนา 4 ไดค้รบถว้น คอื  

      1) นพดล  มีการพฒันากาย หรอืกายภาวนา คอื เขามสุีขภาพแขง็แรง รูจ้กัเลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ และ  

          ออกก าลงักายอย่างสม า่เสมอ เขามีการพฒันาศีล รกัษาศลี คอื ปฏบิตัตินตามหลกัเบญจศลี มีการพฒันาจิต  

          หรอืจติภาวนา ท าใหเ้ขาเป็นคนทีม่คีวามเอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่  พดูจาสุภาพ  ท าประโยชน์ต่อสงัคมดว้ยการพฒันาชุมชน  

          ทีเ่ขาอาศยัอยู่อย่างสม า่เสมอ มีการพฒันาปัญญา คอื เขาจะแสดงความคดิในการแกปั้ญหาของชุมชนจนประสบ  

          ความส าเรจ็  

      2) โอภาส  มีกายภาวนา คอื การพฒันากาย ท าใหเ้ขามสุีขภาพแขง็แรงดหูนุ่มกว่าอายุ  เขามีศีลภาวนา คือ  

          การพฒันาศลี การกระท าของเขาจงึท าใหผู้ร้่วมงานและเพือ่นมคีวามรกัใคร่  มีจิตภาวนา คอื การพฒันาจติ เขาม ี  

          ความเอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ และชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยั หรอืไดร้บัความเดอืดรอ้นอย่างสม า่เสมอ เขามสุีขภาพจติทีส่มบูรณ์  

          ถงึแมว้า่จะมคีนนินทาเขาบา้งกไ็มห่วัน่ไหว มปัีญญาภาวนา คอื การพฒันาปัญญาโดยใชค้วามรูค้วามสามารถ  

          วางแผนพฒันางานทีร่บัผดิชอบใหด้ าเนินไปอย่างเป็นระบบ  
 

กรณีศึกษาท่ี 1 
     ธดิาไปเขา้ค่ายคุณธรรมทีว่ดั 7 วนั ทุกเชา้เธอจะท าสมาธแิละฝึกการคดิตามแนวพุทธธรรม ท าใหเ้ธอมคีวามสุขใจ ธดิาจงึ
มใีบหน้าทีย่ิม้แยม้แจ่มใสเป็นทีช่ืน่ชมของบุคคลทัว่ไป ธดิาชวนเพื่อนในค่ายคุณธรรมร่วมกนับรจิาคเงนิเพื่อบ ารุงรกัษาวดัเป็น
จ านวนมาก เมื่อออกจากคา่ยคณุธรรมแลว้เธอไดไ้ปบอกกบัเพือ่นทีโ่รงเรยีนว่าเธอมจีติใจทีบ่รสุิทธิจ์ากการเขา้ค่ายคุณธรรม 

กรณีศึกษาท่ี 2 
     นพดลเป็นผูท้ีม่สุีขภาพแขง็แรงเพราะเขาเลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ และออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ เขาปฏบิตัติน
ตามหลกัเบญจศลี เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ พดูจาสุภาพกบัทุกคน เขาจะไปร่วมพฒันาชุมชนทีเ่ขาอยู่เป็นประจ า และช่วยแสดงความ
คดิเหน็ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการแกไ้ขปัญหาชมุชนจนประสบความส าเรจ็ 

กรณีศึกษาท่ี 3 
     โอภาสเป็นชายวยักลางคนทีเ่พื่อนๆ ชมว่าเขาดหูนุ่มกว่าอายุ โอภาสเป็นทีร่กัใคร่ของเพื่อนและผูร้่วมงาน เพราะเขาเป็น
ผูท้ีม่คีวามเมตตากรุณา เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ บางครัง้จะมคีนนินทาเขาบา้งแต่เขากม็จีติใจมัน่คงไมห่วัน่ไหว โอภาสจะวางแผน
พฒันางานทีเ่ขารบัผดิชอบใหด้ าเนินไปอย่างเป็นระบบ นอกจากนัน้เขายงัชวนผูร้่วมงานไปช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัหรอืไดร้บั
ความเดอืดรอ้นอยู่เสมอ 
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แบบบนัทึกการอ่าน 

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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 แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในชอ่ง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     
1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 
    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
ตามโอกาส 

    

1.6 เขา้รว่มกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
ชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอื

ผูป้กครอง และคร ู
    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     
5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น

กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     

6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
104 - 124 ดมีาก 
183 - 103 ด ี
62 - 82 พอใช ้
ต ่ากว่า 62 ปรบัปรุง 

 



 

51 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระสทัธรรม 3 ปัญญาวุฒธิรรม 4 พละ 5 อุบาสกธรรม 5 เป็นขอ้ธรรมในหมวด มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ)  
น าไปสูค่วามหมดทุกข ์หมดปัญหา ผูป้ฏบิตัยิ่อมสามารถพฒันาตนไปสูค่วามเจรญิได้ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/13 วเิคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัค าสอนของศาสนาทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - วเิคราะหผ์ลการกระท าของบุคคลตามหลกัธรรม พระสทัธรรม 3 ปัญญาวุฒธิรรม 4 พละ 5  

อุบาสกธรรม 5 และน าไปประยุกตป์ฏบิตัไิด ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   อรยิสจั 4  
   1)  มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ)   
      - พระสทัธรรม 3   - ปัญญาวุฒธิรรม 4   
      - พละ 5    - อุบาสกธรรม 5   
      - มงคล 38      ➢ สงเคราะหบ์ุตร     ➢ สงเคราะหภ์รรยา ➢ สนัโดษ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2)   ทกัษะการสรุปลงความเหน็      3)   ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    5 มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) 
 2 ชัว่โมง 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 2.   มวีนิยั    3.   มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนตามแนว  วฏัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้ท่ี  1  สร้างคณุค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนคดิถงึบุคคลทีน่ักเรยีนมคีวาม
ประทบัใจในความเจรญิกา้วหน้าหรอืประสบความส าเรจ็ในชวีติ
ดา้นต่างๆ และผลดักนัออกมาเล่าใหเ้พื่อนฟังทีห่น้าชัน้เรยีน ตาม
หวัขอ้ต่อไปนี้ 
  -  บุคคลนัน้ คอืใคร                                                 
  -  บุคคลนัน้ ประสบความส าเรจ็หรอืมคีวามเจรญิกา้วหน้า 
            ในชวีติอย่างไร                                           

  

 

ขัน้ท่ี  2  วิเคราะห์ประสบการณ์ (พฒันาสมองซกีซา้ย) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ว่า เพราะเหตใุด
บุคคลทีน่ักเรยีนประทบัใจนัน้จงึประสบความส าเรจ็ในชวีติ ครคูอย
กระตุน้ใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิในส่วนทีแ่ตกต่างกนั 

  

 

ขัน้ท่ี  3  ปรบัประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนช่วยกนัสรุปความคดิรวบยอดว่า การทีบ่คุคลมี
ความเจรญิกา้วหน้าหรอืประสบความส าเรจ็ในชวีตินัน้ 
เพราะมกีารด าเนินชวีติตามหลกัธรรม มรรค (ธรรมทีค่วร
เจรญิ) เช่น 

  -  ใชปั้ญญาในการท ากจิการงานต่างๆ 
  -  มคีวามเพยีรพยายาม 

 
 ผู้ท่ีใช้ปัญญาในการท ากิจการงานต่างๆ นัน้

จะต้องปฏิบติัตนอย่างไร   
 (1. คบหาสมาคมกบัคนด ี                                        

2. เอาใจใส่ในการหาความรูด้ว้ยความจรงิใจ            
3. ใชเ้หตุผลไตร่ตรอง                                              
4. ปฏบิตัตินในทางสุจรติ) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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  -  มสีตแิละสมัปชญัญะ 
  -  ประพฤตดิทีัง้กาย วาจา ใจ 
 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

ขัน้ท่ี  4  พฒันาความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซกีซา้ย) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. หอ้งสมุด 
 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

  

  ครอูธบิายความรูเ้รื่อง มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) ใหน้ักเรยีนฟัง
ในหวัขอ้ต่อไปนี้  
  1)  พระสทัธรรม 3  
  2)  ปัญญาวุฒธิรรม 4 
  3)  พละ 5   
  4)  อุบาสกธรรม 5 
  แลว้ใหน้ักเรยีนศกึษาความรูเ้พิม่เตมิจากหนังสอืเรยีน หนังสอื-
คน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ จากนัน้น า 
ความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาบนัทกึลงในแบบบนัทกึการอ่าน  

 

 

ขัน้ท่ี  5  ลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีก าหนด (พฒันาสมองซกีซา้ย) 
สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่3.5-3.8  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนรวมกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) แลว้
ใหส้มาชกิแต่ละคนในกลุ่มท าใบงานคนละ 1 ใบงาน ดงันี้   

  -  สมาชกิคนที ่1 ท าใบงานท่ี 3.5 เร่ือง พระสทัธรรม 3 
  -  สมาชกิคนที ่2 ท าใบงานท่ี 3.6 เร่ือง ปัญญาวฒิุธรรม 

4 
  -  สมาชกิคนที ่3 ท าใบงานท่ี 3.7 เร่ือง พละ 5 
  -  สมาชกิคนที ่4 ท าใบงานท่ี 3.8 เร่ือง อบุาสกธรรม 5 
 2. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอธบิายค าตอบในใบงานที่

ตนรบัผดิชอบใหส้มาชกิคนอื่นๆ ฟัง แลว้ผลดักนัซกัถาม
ความรูจ้นมคีวามเขา้ใจกระจ่างชดัเจน 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 
 

 1. นักเรียนจะปฏิบติัตนตามหลกัอบุาสกธรรมได้
อย่างไรบ้าง จงยกตวัอย่าง  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนสามารถปฏิบติัตามหลกัพละ 5 ได้
อย่างไร และคาดว่าผลท่ีได้รบัจะเป็นอย่างไร  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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ขัน้ท่ี  6  สร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทีน่ักเรยีนไดศ้กึษาเกีย่วกบัเรื่อง มรรค (ธรรมทีค่วร
เจรญิ)  และใหส้มาชกิแต่ละคนลองน าไปปฏบิตั ิ

  

 
 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

ขัน้ท่ี  7  วิเคราะห์คณุค่าและการประยุกต์ใช้ (พฒันาสมองซกีซา้ย) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัเล่าการกระท าของตนที่
ปฏบิตัติามหลกัธรรม มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ)  ปัญหาและ
อุปสรรคทีพ่บและชว่ยกนัเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

  

 

ขัน้ท่ี  8  แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผู้อ่ืน (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนแต่ละกลุ่มสรุปภาพรวมของการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรม มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) ลงในกระดาษ A4 จากนัน้ส่ง
ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานทีห่น้าชัน้เรยีน แลว้รวบรวม
ผลงานส่งครตูรวจ 

  

 
 • ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน  หรือ  

ตามความเหมาะสม  ในหวัขอ้ธรรม ภาวนา 4 พระสทัธรรม 3 ปัญญาวฒิุธรรม 4  พละ 5  อบุาสกธรรม 5 สนัโดษ 
แล้วบนัทึกผลการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมพร้อมหลกัฐาน อีกทัง้วิเคราะห์ผลของการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม 
ให้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุแก้ไขและพฒันาท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ 
ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
1) การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมภาวนา 4 
2) การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมมรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
3) การเขยีนรายงานบนัทกึผลการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
4) การวเิคราะหผ์ลการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 

 
 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.5 ใบงานที ่3.5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.6 ใบงานที ่3.6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.7 ใบงานที ่3.7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.8 ใบงานที ่3.8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และมุง่มัน่ใน
การท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจรายงานผลการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

แบบประเมนิรายงานผลการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4   
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มตชิน. 
   (2) ธรรมปิฎก. พระ(ประยุทธ ์ปยุตฺโต). 2544. พทุธธรรม, ฉบบัเดิม. กรุงเทพมหานคร : 
        ส านกัพมิพด์วงแกว้. 
  3) ใบงานที ่3.5 เรื่อง พระสทัธรรม 3 
  4) ใบงานที ่3.6 เรื่อง ปัญญาวุฒธิรรม 4 
  5) ใบงานที ่3.7 เรื่อง พละ 5 
  6) ใบงานที ่3.8 เรื่อง อุบาสกธรรม 5 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://kruanchalee.com/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1 
 

http://kruanchalee.com/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานผลการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1 การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมภาวนา 4     

2 
การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมมรรค  
(ธรรมทีค่วรเจรญิ) 

    

3 
การเขยีนรายงานบนัทกึผลการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรม 

    

4 การวเิคราะหผ์ลการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม     
                                                                        รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 

 

 

 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
14 - 16 ดมีาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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 ใบงานท่ี 

 3.5 พระสทัธรรม 3 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหข์อ้ความหรอืการกระท าของบุคคลในตาราง แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีม่คีวาม 
 สอดคลอ้งกนั 

ล าดบัท่ี ข้อความ/การกระท า 
ปริยติั 

สทัธรรม 
ปฏิบติั 
สทัธรรม 

ปฏิเวธ 
สทัธรรม 

1 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/10 ไดร้บัการยกย่องจากทาง
โรงเรยีนว่าเป็นผูป้ระพฤตดิ ี

   

2 พระพุทธวจนะทีบ่นัทกึไวใ้นพระไตรปิฎก 
   

3 
ชะเอมไปเรยีนในหลกัสตูรนักธรรมตรแีละสามารถสอบผ่าน
ไดค้ะแนนสงูสุด 

   

4 
นกัเรยีนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทุกคนตอ้งเรยีน
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื 

   

5 
เกสรประสบความส าเรจ็ในการสอบเขา้เรยีนในระดบั 
อุดมศกึษา  เพราะเธอปฏบิตัตินตามหลกัอทิธบิาท 4 

   

6 
นิดบอกกบัหน่อยว่าเธอพยายามปฏบิตัตินตามหลกั 
อุบาสกธรรม 5 

   

7 
นิยมเป็นมคัทายกของวดั เขาเป็นบุคคลทีค่นทัว่ไปชื่นชม
ความประพฤตขิองเขา 

   

8 
คุณครสูุภาบอกกบันกัเรยีนอยู่เสมอว่า เป็นชาวพุทธจะตอ้ง
ศกึษาค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ 

   

9 
แม่ของกานตม์กัชวนกานตไ์ปท าบุญและฟังธรรมทีว่ดั       
เป็นประจ า 

   

10 
ก านันแพนิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาสัง่สอนชาวบา้นเป็น
ประจ าทุกเดอืนเพือ่ใหช้าวบา้นต่างกม็คีวามพงึพอใจและ
เลื่อมใสศรทัธา 
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 ใบงานท่ี 

 3.5 พระสทัธรรม 3 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหข์อ้ความหรอืการกระท าของบุคคลในตาราง แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีม่คีวาม 
 สอดคลอ้งกนั 

ล าดบัท่ี ข้อความ/การกระท า 
ปริยติั 

สทัธรรม 
ปฏิบติั 
สทัธรรม 

ปฏิเวธ 
สทัธรรม 

1 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/10 ไดร้บัการยกย่องจากทาง
โรงเรยีนว่าเป็นผูป้ระพฤตดิ ี ✓ ✓ ✓ 

2 พระพุทธวจนะทีบ่นัทกึไวใ้นพระไตรปิฎก ✓   

3 
ชะเอมไปเรยีนในหลกัสตูรนักธรรมตรแีละสามารถสอบผ่าน
ไดค้ะแนนสงูสุด 

✓   

4 
นกัเรยีนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทุกคนตอ้งเรยีน
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื ✓   

5 
เกสรประสบความส าเรจ็ในการสอบเขา้เรยีนในระดบั 
อุดมศกึษา  เพราะเธอปฏบิตัตินตามหลกัอทิธบิาท 4 ✓ ✓ ✓ 

6 
นิดบอกกบัหน่อยว่าเธอพยายามปฏบิตัตินตามหลกั 
อุบาสกธรรม 5 

✓ ✓  

7 
นิยมเป็นมคัทายกของวดั เขาเป็นบุคคลทีค่นทัว่ไปชื่นชม
ความประพฤตขิองเขา ✓ ✓ ✓ 

8 
คุณครสูุภาบอกกบันกัเรยีนอยู่เสมอว่า เป็นชาวพุทธจะตอ้ง
ศกึษาค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ ✓   

9 
แม่ของกานตม์กัชวนกานตไ์ปท าบุญและฟังธรรมทีว่ดั       
เป็นประจ า 

✓   

10 
ก านันแพนิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาสัง่สอนชาวบา้นเป็น
ประจ าทุกเดอืนเพือ่ใหช้าวบา้นต่างกม็คีวามพงึพอใจและ
เลื่อมใสศรทัธา 

✓   
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     ใครเป็นผูท้ีน่ าหลกัธรรมปัญญาวุฒธิรรม 4 ไปปฏบิตั ิจงยกตวัอย่างประกอบ พรอ้มผลทีไ่ดร้บั  
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

กรณีศึกษา เร่ือง ผู้มีปัญญา 

ชุมชนบ่อฝ้ายเป็นชมุชนทีส่มาชกิส่วนใหญ่มฐีานะปานกลาง  มบีางครอบครวัทีค่่อนขา้งยากจนแต่สมาชกิทุกคน
ในชมุชนตา่งกเ็อือ้เฟ้ือช่วยเหลอืกนั  ทุกเชา้ของวนัอาทติยจ์ะมสีมาชกิบางคนมานัง่ทีร่า้นกาแฟเป็นการพบปะกนัในกลุ่ม
ย่อย  และต่างกจ็ะมเีรื่องเล่าสู่กนัฟัง 
เม่น : ผมเพิง่ไปงานรบัปรญิญาของหนูสรอ้ยสุดาหลานสาวของผม เมือ่สปัดาหท์ีแ่ลว้อยากจะเล่าเพื่อใหเ้ป็น

ตวัอย่างแก่เดก็หนุ่มเดก็สาวสมยันี้ คอื เดก็คนน้ีพ่อแมม่ลูีกหลายคนและฐานะยากจน แต่เดก็คนน้ี
ขยนัหมัน่เพยีรเรยีนหนังสอื เวลาว่างกช็่วยแม่ท างานบา้น ใครชวนไปเทีย่วเตร่กไ็มไ่ป 

เฟือง : ผมกเ็คยคยุกบัเดก็คนน้ีอยู่บ่อยๆ เหมอืนกนั แกพดูจามเีหตุผลนะ และเพื่อนทีห่นูสรอ้ยสุดาคบอยู่นัน้
มอียู่ไม่กีค่นกจ็รงิ แต่ละคนกข็ยนัเรยีนและเหน็เขาชวนกนัไปห้องสมุดอยู่เสมอ 

ชยั : ลูกสาวของผมเคยเอางานไปใหห้นูสรอ้ยสุดาพมิพเ์หมอืนกนั เป็นรายไดพ้เิศษนอกเหนือจากการ
เรยีน 

ชอบ : เดก็ในชุมชนของเราส่วนใหญ่จะมคีวามประพฤตดิแีละประสบความส าเรจ็ในการเรยีนและการท างาน
ดว้ย เช่น อเนกทีอ่ยูข่า้งบา้นผม เขาเรยีนจบแคม่ธัยมศกึษาปีที่ 6 แต่เขาไดเ้พื่อนดพีาไปฝึกงาน
ตกแตง่สวน เดีย๋วนี้เขากลายเป็นผูร้บัเหมาจดัสวนสวยงาม มรีายไดม้ัน่คงและเป็นทีรู่จ้กักนัในวงการ
จดัสวนสวยงาม นอกจากนัน้เขายงัเป็นคนดซีื่อสตัยต์่อลูกคา้ ถงึแมจ้ะมโีอกาสเอาเปรยีบ ใชว้สัดทุีไ่ม่
ดมีาตกแต่งสวนเขากไ็ม่ท า 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     ใครเป็นผูท้ีน่ าหลกัธรรมปัญญาวุฒธิรรม 4 ไปปฏบิตั ิจงยกตวัอย่างประกอบ พรอ้มผลทีไ่ดร้บั  
       1. สรอ้ยสุดา  ปฏบิตัติามหลกัธรรมปัญญาวฒุธิรรม 4 คอื  

                 1) ตัง้ใจเรยีนหนังสอื  เอาใจใส่ในการเรยีน  

                 2) คบเพือ่นทีด่ ีชวนกนัศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ  

                 3) ใชเ้หตุผลไตรต่รอง  ถงึแมว้่าจะมเีพือ่นมาชวนไปเทีย่วเตร่  แต่กใ็ชเ้หตผุลไตร่ตรองแลว้ปฏเิสธ  

                 4) ปฏบิตัตินตามคลองธรรม  น าความรูม้าใชใ้นทางสุจรติ  เช่น  รบัพมิพห์นังสอืเป็นรายไดพ้เิศษ  

       2.  เอนก  ปฏบิตัติามหลกัธรรมปัญญาวฒุธิรรม 4 คอื  

                 1) เอาใจใส่ในการเรยีนจนจบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 แลว้ขวนขวายหาความรูเ้พิม่เตมิ เรือ่ง การจดัสวนสวยงาม  

                 2) คบเพือ่นด ี ชกัชวนเขาไปท างานทีสุ่จรติ คอื งานตกแต่งสวนสวยงาม  

                 3) ใชเ้หตุผลไตรต่รอง  เขาใชค้วามคดิในการพฒันาการตกแต่งสวนสวยงามอย่างถูกวธิ ี  

                4) ปฏบิตัตินตามคลองธรรมเขามคีวามซือ่สตัยไ์ม่เบยีดเบยีนหรอืเอาเปรยีบลูกคา้เกีย่วกบัการใชว้สัดุ  

                    ทีไ่ม่ดมีาตกแต่งสวน  

กรณีศึกษา เร่ือง ผู้มีปัญญา 

ชุมชนบ่อฝ้ายเป็นชมุชนทีส่มาชกิส่วนใหญ่มฐีานะปานกลาง  มบีางครอบครวัทีค่่อนขา้งยากจนแต่สมาชกิทุกคน
ในชมุชนตา่งกเ็อือ้เฟ้ือช่วยเหลอืกนั  ทุกเชา้ของวนัอาทติยจ์ะมสีมาชกิบางคนมานัง่ทีร่า้นกาแฟเป็นการพบปะกนัในกลุ่ม
ย่อย  และต่างกจ็ะมเีรื่องเล่าสู่กนัฟัง 
เม่น : ผมเพิง่ไปงานรบัปรญิญาของหนูสรอ้ยสุดาหลานสาวของผม เมือ่สปัดาหท์ีแ่ลว้อยากจะเล่าเพื่อใหเ้ป็น

ตวัอย่างแก่เดก็หนุ่มเดก็สาวสมยันี้ คอื เดก็คนน้ีพ่อแมม่ลูีกหลายคนและฐานะยากจน แต่เดก็คนน้ี
ขยนัหมัน่เพยีรเรยีนหนังสอื เวลาว่างกช็ว่ยแม่ท างานบา้น ใครชวนไปเทีย่วเตร่กไ็มไ่ป 

เฟือง : ผมกเ็คยคยุกบัเดก็คนน้ีอยู่บ่อยๆ เหมอืนกนั แกพดูจามเีหตุผลนะ และเพื่อนทีห่นูสรอ้ยสุดาคบอยู่นัน้
มอียู่ไม่กีค่นกจ็รงิ แต่ละคนกข็ยนัเรยีนและเหน็เขาชวนกนัไปหอ้งสมุดอยู่เสมอ 

ชยั : ลูกสาวของผมเคยเอางานไปใหห้นูสรอ้ยสุดาพมิพเ์หมอืนกนั เป็นรายไดพ้เิศษนอกเหนือจากการ
เรยีน 

ชอบ : เดก็ในชุมชนของเราส่วนใหญ่จะมคีวามประพฤตดิแีละประสบความส าเรจ็ในการเรยีนและการท างาน
ดว้ย เช่น อเนกทีอ่ยูข่า้งบา้นผม เขาเรยีนจบแคม่ธัยมศกึษาปีที ่6 แต่เขาไดเ้พื่อนดพีาไปฝึกงาน
ตกแตง่สวน เดีย๋วนี้เขากลายเป็นผูร้บัเหมาจดัสวนสวยงาม มรีายไดม้ัน่คงและเป็นที่รูจ้กักนัในวงการ
จดัสวนสวยงาม นอกจากนัน้เขายงัเป็นคนดซีื่อสตัยต์่อลูกคา้ ถงึแมจ้ะมโีอกาสเอาเปรยีบ ใชว้สัดทุีไ่ม่
ดมีาตกแต่งสวนเขากไ็ม่ท า 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     โชตเิป็นบุคคลทีน่ าหลกัธรรมพละ 5 มาใชใ้นการด าเนินชวีติอย่างไร และผลทีเ่ขาไดร้บัคอือะไร 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

กรณีศึกษา  เร่ือง  ครรลองของชีวิต 

โชต ิไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นบุคคลตวัอย่างของจงัหวดั เขาไดร้บัเชญิใหไ้ปเล่าประสบการณ์ชวีติใหบุ้คคลกลุ่มต่างๆ ฟัง

อยู่เสมอ ชวีติของโชต ิเมื่อครัง้เป็นเดก็นัน้ค่อนขา้งล าบากเพราะพ่อแมม่ลูีกหลายคน นอกจากจะเรยีนหนังสอืแลว้ยงัตอ้ง

ช่วยพ่อเลีย้งไก่ เกบ็ไขไ่ก่ไปขายในตอนเยน็และในวนัหยุดราชการ บางครัง้โชตจิะมคีวามทอ้แท ้เวลาในการอ่านหนังสอืและ

ท าการบา้นกม็น้ีอย ท าการบา้นส่งครไูม่ทนั แตจ่ากการทีโ่ชตไิดเ้รยีนธรรมะท าใหเ้ขาพอรูคุ้ณค่าและประโยชน์ของหลกัธรรม  

ท าใหเ้ขาเชื่อมัน่ว่าถา้ท าความดแีละขยนัหมัน่เพยีรอย่างสม ่าเสมอชวีติย่อมมคีวามสุขและประสบแต่สิง่ทีด่งีามในชวีติ  

ถงึแมว้่าโชตจิะเหนื่อยยากต่อการเรยีนและการท างานชว่ยพ่อแม ่แต่เขากม็พีลงัทีจ่ะต่อสูด้ว้ยความอดทน เมื่อเขาเรยีนจบ

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เขาคดิจะสอบเรยีนต่อในมหาวทิยาลยัของรฐั แต่เมื่อมาคดิทบทวนแลว้คงไมม่เีงนิทุนเรยีน

จนจบไดแ้น่นอน เขาจงึใชว้ธิที างานเป็นลูกจา้งในสวนผลไม ้แลว้เรยีนในมหาวทิยาลยัเปิดทีไ่มต่อ้งไปเรยีนทุกวนั เขามี

ความตัง้ใจอย่างสงูในการเรยีนและคอยเตอืนตนเองไมใ่หเ้กยีจครา้น ไม่คบเพื่อนทีต่ดิอบายมุข ในทีสุ่ดเขากเ็รยีนจบระดบั

ปรญิญาตรดีา้นการเกษตร และน าความรูม้าพฒันางานทีเ่ขาท าอยู่ จากประสบการณ์ทีเ่ขามอียู่เดมิ และความรูจ้าก

การศกึษาท าใหเ้ขาสามารถลงทนุท าสวนผลไมจ้นประสบความส าเรจ็ มอีาชพีทีม่รีายไดม้ัน่คง และเขากข็ยายผลเผยแพร่

ความรูใ้หแ้ก่คนทัว่ไป ไม่หวงวชิาความรูไ้วท้ีต่นแต่ผูเ้ดยีว 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     โชตเิป็นบุคคลทีน่ าหลกัธรรมพละ 5 มาใชใ้นการด าเนินชวีติอย่างไร และผลทีเ่ขาไดร้บัคอือะไร 
       โชตเิป็นบุคคลทีน่ าหลกัธรรมพละ 5 มาใชใ้นการด าเนินชวีติ คอื  

       1) ศรทัธา  ความเชือ่มัน่ในหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธศาสนา โดยเชือ่ว่า  การท าความดแีละขยนัหมัน่เพยีร  

           อย่างสม า่เสมอจะท าใหช้วีติมคีวามสุขและประสบแต่สิง่ดงีาม  

       2) วริยิะ  โชตมิคีวามขยนัทัง้ในดา้นการเรยีนและการท างานควบคู่กนัไป  อดทนไม่ทอ้ถอย  

       3) สต ิ โชตจิะเตอืนตนเองเสมอว่าไม่ใหท้อ้ถอย คบเพือ่นทีด่ ีไม่คบเพือ่นตดิอบายมขุ ไม่เกยีจครา้น  

       4) สมาธ ิโชตบิงัคบัจติใจใหมุ้ง่มัน่อยู่กบัการเรยีนจนเรยีนจบ  มุ่งมัน่ในการท างานเพือ่หาประสบการณ์ความรู ้  

       5) ปัญญา โชตใิชปั้ญญาในการเขา้ถงึความเป็นจรงิของชวีติในดา้นการท างาน ถงึแมจ้ะประสบความส าเรจ็แลว้  

           แต่กค็วรเผือ่แผ่ใหบุ้คคลอืน่ดว้ย  โชตสิามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึ้นมาไดจ้นในทีสุ่ดกห็มดปัญหา  

       ผลทีโ่ชตไิดร้บั  คอื  การด าเนินชวีติทีเ่ป็นสุขพอสมควรกบัอตัภาพ  และไดร้บัการยกย่องเป็นตวัอย่างทีด่ขีองผูอ้ืน่  

    

กรณีศึกษา  เร่ือง  ครรลองของชีวิต 

โชต ิไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นบุคคลตวัอย่างของจงัหวดั เขาไดร้บัเชญิใหไ้ปเล่าประสบการณ์ชวีติใหบุ้คคลกลุ่มต่างๆ ฟัง

อยู่เสมอ ชวีติของโชต ิเมื่อครัง้เป็นเดก็นัน้ค่อนขา้งล าบากเพราะพ่อแมม่ลูีกหลายคน นอกจากจะเรยีนหนังสอืแลว้ยงัตอ้ง

ช่วยพ่อเลีย้งไก่ เกบ็ไขไ่ก่ไปขายในตอนเยน็และในวนัหยุดราชการ บางครัง้โชตจิะมคีวามทอ้แท ้เวลาในการอ่านหนังสอืและ

ท าการบา้นกม็น้ีอย ท าการบา้นส่งครไูม่ทนั แตจ่ากการทีโ่ชตไิดเ้รยีนธรรมะท าใหเ้ขาพอรูคุ้ณค่าและประโยชน์ของหลกัธรรม  

ท าใหเ้ขาเชื่อมัน่ว่าถา้ท าความดแีละขยนัหมัน่เพยีรอย่างสม ่าเสมอชวีติย่อมมคีวามสุขและประสบแต่สิง่ทีด่งีามในชวีติ  

ถงึแมว้่าโชตจิะเหนื่อยยากต่อการเรยีนและการท างานชว่ยพ่อแม่ แต่เขากม็พีลงัทีจ่ะต่อสูด้ว้ยความอดทน เมื่อเขาเรยีนจบ

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เขาคดิจะสอบเรยีนต่อในมหาวทิยาลยัของรฐั แต่เมื่อมาคดิทบทวนแลว้คงไมม่เีงนิทุนเรยีน

จนจบไดแ้น่นอน เขาจงึใชว้ธิที างานเป็นลูกจา้งในสวนผลไม ้แลว้เรยีนในมหาวทิยาลยัเปิดทีไ่มต่อ้งไปเรยีนทุกวนั เขามี

ความตัง้ใจอย่างสงูในการเรยีนและคอยเตอืนตนเองไมใ่หเ้กยีจครา้น ไม่คบเพื่อนทีต่ดิอบายมุข ในทีสุ่ดเขากเ็รยีนจบระดบั

ปรญิญาตรดีา้นการเกษตร และน าความรูม้าพฒันางานทีเ่ขาท าอยู่ จากประสบการณ์ทีเ่ขามอียู่เดมิ และความรูจ้าก

การศกึษาท าใหเ้ขาสามารถลงทนุท าสวนผลไมจ้นประสบความส าเรจ็ มอีาชพีทีม่รีายไดม้ัน่คง และเขากข็ยายผลเผยแพร่

ความรูใ้หแ้ก่คนทัว่ไป ไม่หวงวชิาความรูไ้วท้ีต่นแต่ผูเ้ดยีว 

 



 

64 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.8 อบุาสกธรรม 5 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

  

กรณีศึกษา  เร่ือง  ชีวิตท่ีเป็นสุข 

พ่อของกานตม์อีาชพีเป็นพนักงานของบรษิทัแห่งหนึ่ง ส่วนแม่ของกานตม์อีาชพีขายของเบด็เตลด็ ถงึแมว้่า

ครอบครวัของกานตจ์ะไม่ร ่ารวย มฐีานะปานกลางแต่สมาชกิในครอบครวัทุกคนอยู่รว่มกนัอย่างมคีวามสุข พ่อและแม่ชอบ

ฟังธรรมมะจากเทปหรอืซดีอียู่เสมอ และจะไปวดัเพื่อท าบุญและฟังเทศน์เมื่อมโีอกาส ส่วนกานตน์ัน้จะหาโอกาสชวน

เพื่อนๆ ไปวดัถา้มเีวลาว่าง บางครัง้กไ็ปกบัทางโรงเรยีนในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  บางครัง้กไ็ดไ้ปอยู่ค่ายนักธรรม 

ค่ายพุทธบุตร หรอืค่ายพทุธธรรม ทุกเยน็หลงัรบัประทานอาหารแลว้ พ่อแม่ลูกจะสนทนากนัเสมอ 

กานต์ : พ่อครบั วนัน้ีคุณครทูีส่อนวชิาพระพุทธศาสนาไดส้อนหลกัธรรมของอุบาสก คอื อุบาสกธรรม 5 ซึง่
เป็นหลกัธรรมประจ าใจของผูน้ับถอืพระพุทธศาสนา และคุณครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัหาบุคคลตวัอย่างที่
ปฏบิตัตินตามอุบาสกธรรม 5 ดว้ยครบั 

พ่อ : ตวัอย่างผูท้ีป่ฏบิตัตินตามอุบาสกธรรม 5 นัน้หาไม่ยากหรอก เพราะคนไทยส่วนใหญ่จะประพฤติ
ปฏบิตัติามอยูแ่ลว้ 

แม ่ : แม่คดิว่าคนส่วนใหญ่ประพฤตติามอุบาสกธรรม 5 กจ็รงิ แต่บางคนปฏบิตัไิม่ครบ 5 ขอ้หรอก 
พ่อ : แต่ถา้เรามศีรทัธา มคีวามเชื่อในปัญญาตรสัรูข้องพระพุทธเจา้ และเลื่อมใสว่าค าสอนของพระพทุธเจา้ 

ดจีรงิ จะเป็นแรงจงูใจใหพ้จิารณาค าสอน ใชปั้ญญาและเหตุผลไตร่ตรองดว้ยตนเองแลว้ยอมรบัและ
เชื่อ แลว้น าไปปฏบิตั ิเช่น การรกัษาศลี เรากจ็ะปฏบิตัตินใหเ้ป็นคนดทีัง้กาย วาจา และใจ ท าจติใจให้
เป็นปกต ิไมถู่กครอบง าดว้ยความโลภ ความโกรธ  และความหลง 

แม ่ : ถา้ทุกคนท าได ้ รกัษาศลี  ควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ไดจ้รงิ  กแ็สดงว่าจะไม่มอีาชญากรรมประเภทฉก 
ชงิ วิง่ราว การท าความผดิต่อทรพัย ์ชวีติและร่างกายกนั 

กานต์ : ผมรูแ้ลว้ล่ะว่า พวกมจิฉาชพีหรอืพวกกระท าผดิอย่างทีแ่ม่ว่านัน้ กไ็ม่ใช่อุบาสก อุบาสกิา หรอืเป็น
พวกทีไ่ม่มหีลกัธรรมอุบาสกธรรม 5 นัน่เอง 

พ่อ : ผูท้ีม่หีลกัธรรมอุบาสก 5 นัน้จะตอ้งไม่เชื่อโชคลาง แต่ควรเชื่อเรื่องหลกักรรม  เชื่อในกฎแห่งกรรมว่า
ท าอย่างไรไดผ้ลอย่างนัน้ และจะตอ้งยดึมัน่ในการท าบญุตามหลกัพระพุทธศาสนา ทีเ่รยีกว่า  
บุญกริยิาวตัถุ 10 ดว้ย 

แม ่ : ถูกตอ้งจะ้ แลว้อุบาสก อุบาสกิา จะตอ้งเอาใจใส่ท านุบ ารุงพระพทุธศาสนา คอื เขา้ไปมส่ีวนร่วมใน
การปฏบิตัพิธิกีรรมทางศาสนา หมัน่รกัษาศลี ท าบุญตกับาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม บูรณะปฏสิงัขรณ์
ศาสนา อุปถมัภพ์ระภกิษุสงฆส์ามเณรใหป้ฏบิตัศิาสนกจิไดอ้ย่างสะดวก 

กานต์ : ผมเขา้ใจหลกัธรรมอบุาสกธรรม 5 แลว้ล่ะครบั และผมคดิว่า พ่อและแม่ของผมปฏบิตัติามหลกัธรรม
อุบาสกธรรม 5 ครบถว้นดว้ยครบั สามารถน าไปยกตวัอย่างไดเ้ลย 
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 1. พอ่ของกานตไ์ดก้ล่าวถงึ อุบาสกธรรม 5 ในขอ้ใดบา้ง จงอธบิายขยายความขอ้ธรรมนัน้ 
    

    

    

    

    

    

 
 2. แม่ของกานตไ์ดก้ล่าวถงึอุบาสกธรรม 5 อย่างไรบา้ง จงอธบิาย 
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 ใบงานท่ี 

 3.8 อบุาสกธรรม 5 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

  

กรณีศึกษา  เร่ือง  ชีวิตท่ีเป็นสุข 

พ่อของกานตม์อีาชพีเป็นพนักงานของบรษิทัแห่งหนึ่ง ส่วนแม่ของกานตม์อีาชพีขายของเบด็เตลด็ ถงึแมว้่า

ครอบครวัของกานตจ์ะไม่ร ่ารวย มฐีานะปานกลางแต่สมาชกิในครอบครวัทุกคนอยู่รว่มกนัอย่างมคีวามสุข พ่อและแม่ชอบ

ฟังธรรมมะจากเทปหรอืซดีอียู่เสมอ และจะไปวดัเพื่อท าบุญและฟังเทศน์เมื่อมโีอกาส ส่วนกานตน์ัน้จะหาโอกาสชวน

เพื่อนๆ ไปวดัถา้มเีวลาว่าง บางครัง้กไ็ปกบัทางโรงเรยีนในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  บางครัง้ก็ไดไ้ปอยู่ค่ายนักธรรม 

ค่ายพุทธบุตร หรอืค่ายพทุธธรรม ทุกเยน็หลงัรบัประทานอาหารแลว้ พ่อแม่ลูกจะสนทนากนัเสมอ 

กานต์ : พ่อครบั วนัน้ีคุณครทูีส่อนวชิาพระพุทธศาสนาไดส้อนหลกัธรรมของอุบาสก คอื อุบาสกธรรม 5 ซึง่
เป็นหลกัธรรมประจ าใจของผูน้ับถอืพระพุทธศาสนา และคุณครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัหาบุคคลตวัอย่างที่
ปฏบิตัตินตามอุบาสกธรรม 5 ดว้ยครบั 

พ่อ : ตวัอย่างผูท้ีป่ฏบิตัตินตามอุบาสกธรรม 5 นัน้หาไม่ยากหรอก เพราะคนไทยส่วนใหญ่จะประพฤติ
ปฏบิตัติามอยูแ่ลว้ 

แม ่ : แม่คดิว่าคนส่วนใหญ่ประพฤตติามอุบาสกธรรม 5 กจ็รงิ แต่บางคนปฏบิตัไิม่ครบ 5 ขอ้หรอก 
พ่อ : แต่ถา้เรามศีรทัธา มคีวามเชื่อในปัญญาตรสัรูข้องพระพุทธเจา้ และเลื่อมใสว่าค าสอนของพระพทุธเจา้ 

ดจีรงิ จะเป็นแรงจงูใจใหพ้จิารณาค าสอน ใชปั้ญญาและเหตุผลไตร่ตรองดว้ยตนเองแลว้ยอมรบัและ
เชื่อ แลว้น าไปปฏบิตั ิเช่น การรกัษาศลี เรากจ็ะปฏบิตัตินใหเ้ป็นคนดทีัง้กาย วาจา และใจ ท าจติใจให้
เป็นปกต ิไมถู่กครอบง าดว้ยความโลภ ความโกรธ  และความหลง 

แม ่ : ถา้ทุกคนท าได ้ รกัษาศลี  ควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ไดจ้รงิ  กแ็สดงว่าจะไม่มอีาชญากรรมประเภทฉก 
ชงิ วิง่ราว การท าความผดิต่อทรพัย ์ชวีติและร่างกายกนั 

กานต์ : ผมรูแ้ลว้ล่ะว่า พวกมจิฉาชพีหรอืพวกกระท าผดิอย่างทีแ่ม่ว่านัน้ กไ็ม่ใช่อุบาสก อุบาสกิา หรอืเป็น
พวกทีไ่ม่มหีลกัธรรมอุบาสกธรรม 5 นัน่เอง 

พ่อ : ผูท้ีม่หีลกัธรรมอุบาสก 5 นัน้จะตอ้งไม่เชื่อโชคลาง แต่ควรเชื่อเรื่องหลกักรรม  เชื่อในกฎแห่งกรรมว่า
ท าอย่างไรไดผ้ลอย่างนัน้ และจะตอ้งยดึมัน่ในการท าบญุตามหลกัพระพุทธศาสนา ทีเ่รยีกว่า  
บุญกริยิาวตัถุ 10 ดว้ย 

แม ่ : ถกูตอ้งจะ้ แลว้อุบาสก อุบาสกิา จะตอ้งเอาใจใส่ท านุบ ารุงพระพทุธศาสนา คอื เขา้ไปมส่ีวนร่วมใน
การปฏบิตัพิธิกีรรมทางศาสนา หมัน่รกัษาศลี ท าบุญตกับาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม บูรณะปฏสิงัขรณ์
ศาสนา อุปถมัภพ์ระภกิษุสงฆส์ามเณรใหป้ฏบิตัศิาสนกจิไดอ้ย่างสะดวก 

กานต์ : ผมเขา้ใจหลกัธรรมอบุาสกธรรม 5 แลว้ล่ะครบั และผมคดิว่า พ่อและแมข่องผมปฏบิตัติามหลกัธรรม
อุบาสกธรรม 5 ครบถว้นดว้ยครบั สามารถน าไปยกตวัอย่างไดเ้ลย 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 1. พอ่ของกานตไ์ดก้ล่าวถงึ อุบาสกธรรม 5 ในขอ้ใดบา้ง จงอธบิายขยายความขอ้ธรรมนัน้ 
       1)  มศีรทัธา  คอื  มคีวามเชือ่ในปัญญาของพระพุทธเจา้  เลือ่มใสว่าค าสอนของพระพุทธเจา้ดจีรงิจะเป็นแรงจงูใจ  

            ใหพ้จิารณาค าสอน  ใชปั้ญญาและเหตุผลไตร่ตรองดว้ยตนเอง  แลว้ยอมรบัและเชือ่ แลว้น าไปปฏบิตั ิ  

       2) รกัษาศลี  ปฏบิตัตินใหเ้ป็นคนดทีัง้กาย วาจา ใจ ท าจติใจใหเ้ป็นปกต ิ ไม่ถูกครอบง าดว้ยความโลภ ความโกรธ   

            ความหลง  

       3) ไม่เชือ่โชคลาง  แต่ควรเชือ่เรือ่งหลกักรรม  เชือ่ในกฎแหง่กรรมว่า ท าอย่างไรไดผ้ลอย่างนัน้  

       4) ยดึมัน่ในการท าบญุตามหลกัพระพุทธศาสนา ทีเ่รยีกว่า บญุกริยิาวตัถุ 10  

 
 2. แม่ของกานตไ์ดก้ล่าวถงึอุบาสกธรรม 5 อย่างไรบ้าง จงอธบิาย 
       1) ถา้ทุกคนรกัษาศลี ควบคมุกาย  วาจา  ใจ  ไดจ้รงิ  กย็่อมไม่ท าผดิ  ไม่มอีาชญากรรมประเภทฉกชงิวิง่ราว  

            การท าความผดิต่อทรพัย ์ ชวีติ  และร่างกาย  

       2) อุบาสก อุบาสกิา จะตอ้งเอาใจใส่ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา คอื เขา้ไปมส่ีวนร่วมในการปฏบิตัพิธิกีรรมทางศาสนา  

           หมัน่รกัษาศลี  ท าบุญตกับาตร  ฟังเทศน์  ฟังธรรม  บูรณปฏสิงัขรณ์ศาสนา อุปถมัภพ์ระภกิษุสงฆ ์สามเณร   

           ใหป้ฏบิตัศิาสนกจิไดอ้ย่างสะดวก  
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แบบบนัทึกการอ่าน  
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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 แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     
1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 
    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
ตามโอกาส 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
ชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอื

ผูป้กครอง และคร ู
    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     
5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น

กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     

6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรียน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
104 - 124 ดมีาก 
183 - 103 ด ี
62 - 82 พอใช ้
ต ่ากว่า 62 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน  
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 บุคคลซึง่ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเกี่ยวกบัมงคล ย่อมน ามาซึง่ความสุขความเจรญิในชวีติ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/13 วเิคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัค าสอนของศาสนาทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - วเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามมงคลในเรื่อง สงเคราะหบ์ุตร สงเคราะหภ์รรยา (สาม)ี        

และสนัโดษได ้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   อรยิสจั 4  
   -  มงคล 38      ➢ สงเคราะหบ์ุตร   ➢  สงเคราะหภ์รรยา (สาม)ี  ➢  สนัโดษ   
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2)   ทกัษะการสรุปลงความเหน็       3)  ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู้ 
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.4 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ  2.   มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้   4.   มุ่งมัน่ในการท างาน    

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    6 มงคล 
 2 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยใช้การ  แสดงบทบาทสมมติ 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทกุชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้ท่ี  1  เตรียมการ 
สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขอ้ความ  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครนู าขอ้ความเกีย่วกบัความรกัของพ่อแม่ทีม่ตี่อลูก การ
สงเคราะหภ์รรยา (สาม)ี ความสนัโดษ มาใหน้ักเรยีน
ร่วมกนัวเิคราะห ์

 2. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ว่า ขอ้ความแต่ละ
ขอ้ความนัน้ใหข้อ้คดิอย่างไรบา้ง 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 4. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า ขอ้ความดงักล่าวสอดคลอ้ง

กบัมงคลซึง่เป็นธรรมทีน่ ามาซึง่ความสุข ความเจรญิ ซึง่
นักเรยีนควรรูแ้ละน าไปประยุกตป์ฏบิตั ิไดแ้ก่ สงเคราะห์
บุตร สงเคราะหภ์รรยา (สาม)ี และสนัโดษ 

 
 สมาชิกในครอบครวัของนักเรียนนัน้ปฏิบติัตน

ร่วมกนัอย่างปกติสุขอย่างไรบ้าง   
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 

ขัน้ท่ี  2  แสดง 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4  
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. หอ้งสมุด                                   
 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

  

 1. นักเรยีนร่วมกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็ถงึความส าคญั
ของการปฏบิตัตินตามมงคลในเรื่อง สงเคราะหบ์ุตร 
สงเคราะหภ์รรยา (สาม)ี และสนัโดษ พรอ้มยกตวัอย่างการ
กระท า 

 2. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) จ านวน 2 
กลุ่ม รวมกนัเป็นกลุ่มใหม่ แลว้รว่มกนัศกึษาความรูเ้กีย่วกบั
มงคล ในเรื่อง สงเคราะหบ์ุตร สงเคราะหภ์รรยา (สาม)ี และ
สนัโดษ จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด 
และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้น าเสนอการปฏบิตัตินตาม
มงคลหน้าชัน้เรยีนในรปูแบบการแสดงบทบาทสมมต ิกลุ่ม
ละ 1 เรื่อง ตามความสมคัรใจ  

 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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 3. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัก าหนดสถานการณ์สมมต ิโดย
เขยีนสครปิตข์องเรื่องทีม่เีน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัการ
ปฏบิตัตินตามหลกัธรรม (มงคล) ในหวัขอ้ทีเ่ลอืกไว ้และ
แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบ เช่น ผูก้ ากบัการแสดง ผูแ้สดง ผูจ้ดั
สถานที ่    จดัฉาก อุปกรณ์การแสดง 

 4. สมาชกิแต่ละกลุ่มเลอืกตวัแสดงตามสถานการณ์หรอื
สครปิตท์ีเ่ขยีนไว ้โดยเลอืกผูแ้สดงทีเ่หมาะสมกบับทบาท ผู้
แสดงต่างกฝึ็กซอ้มการแสดงตามบทบาททีไ่ดร้บั 

 5. สมาชกิทีไ่ม่ไดม้บีทบาทการแสดงจะมหีน้าทีใ่นการจดัฉาก
การแสดงแบบงา่ยๆ ตามสถานการณ์ทีเ่หมาะสม 

 6. นักเรยีนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าทีใ่หม้ผีูส้งัเกตการณ์การแสดง 
แนะน าและวเิคราะหเ์หตุการณ์และปัญหาทีเ่กดิขึน้ แลว้
เสนอแนวทางแกไ้ข  

 7. สมาชกิแต่ละกลุ่มวางแผนซกัซอ้มการแสดง และแนวทาง
การแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ เพื่อสรา้งความมัน่ใจแก่ผูแ้สดง 

  

ชัว่โมงท่ี 2 

 8. ครสูนทนากบันักเรยีนถงึความพรอ้มของการแสดงบทบาท
สมมต ิและทุกคนรกัษาเวลาในการแสดง กลุ่มละ 5-7 นาท ี  

 9. นักเรยีนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตเิรยีงตามล าดบั
หมายเลขทีจ่บัสลาก ดงันี้ 

  -  กลุ่มที ่1 แสดง กลุ่มที ่2 แสดงความคดิเหน็   
  -  กลุ่มที ่2 แสดง กลุ่มที ่3 แสดงความคดิเหน็   
  -  กลุ่มที ่3 แสดง กลุ่มที ่4 แสดงความคดิเหน็   
    -  กลุ่มที ่4 แสดง กลุ่มที ่5 แสดงความคดิเหน็   
  -  กลุ่มที ่5 แสดง กลุ่มที ่1 แสดงความคดิเหน็ 

  

 

ขัน้ท่ี  3  วิเคราะห์และอภิปราย 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัอภปิรายการแสดง โดยใหผู้้
สงัเกตการณ์ และกลุ่มแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเหตุการณ์
ส าคญัในเรื่อง ขอ้คดิทีไ่ด ้และใหน้ักเรยีนทุกคนแสดงความ
คดิเหน็ในประเดน็ต่อไปนี้  

  1)  เหตุการณ์ส าคญัในบทบาทสมมตติอนใดทีอ่าจเกดิขึน้
ได ้

         จรงิในสงัคมปัจจุบนั และอาจท าใหเ้กดิปัญหาหรอืส่งผลด ี
         อย่างไร 
 

 1. บิดามารดาของนักเรียนปฏิบติัตนตามมงคลใน
เรื่อง สงเคราะห์บุตร อย่างไรบ้าง จงยกตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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  2)  ในกรณีทีอ่าจเกดิปัญหาในสงัคมจะมวีธิกีารแกไ้ข
อย่างไร 

 2. ครตูรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และเสนอแนะ
ขอ้คดิเหน็ของนักเรยีนเพิม่เตมิ 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-3 

2. ครอบครวัใดท่ีสามีและภรรยาปฏิบติัตนต่อกนั
ตามหลกัมงคลในเรื่อง สงเคราะห์ภรรยา (สามี) 
จะส่งผลดีอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

3. นักเรียนเคยปฏิบติัตนตามมงคลในเร่ือง 
สนัโดษอย่างไรบ้าง จงยกตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี  4  แสดงเพ่ิมเติม 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มทีแ่สดงบทบาทสมมตไิม่สมบูรณ์ ไมต่รง
ตามประเดน็ทีค่รกู าหนด ออกมาแสดงบทบาทสมมตใิหม่อกีครัง้  

  

 

ขัน้ท่ี  5  แลกเปล่ียนประสบการณ์และสรปุ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัอภปิรายแนวคดิทีไ่ดจ้ากการศกึษา
ความรูแ้ละการแสดงบทบาทสมมตใินหวัขอ้ มงคล แลว้ช่วยกนัสรุป
แนวทางการน าไปประยุกตใ์ช ้

  

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้    
และมุ่งมัน่ในการท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหลง่การเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.4   
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2545. ธรรมนอกธรรมาสน์. กรุงเทพมหานคร : มตชิน. 
   (2) เสฐยีรพงษ์ วรรณปก. 2544. เพื่อความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัหลกัธรรม.  
      กรุงเทพมหานคร : หอรตันชยัการพมิพ.์ 
  3) ตวัอย่างขอ้ความ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/มงคล 
   - http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem00.php 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/มงคล
http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem00.php
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ตวัอยา่งข้อความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการสอน 

พ่อแม่รกัลูกดงัดวงใจ 

รกัววัให้ผกูรกัลูกให้ตี 

ความรกัของพ่อแม่ดจุภผูา 

อยู่อย่างพอเพียง 

ครอบครวัตวัอย่าง 
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน ้าใจ
เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความ
คิดเหน็ 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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 แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     
1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 
    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
ตามโอกาส 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
ชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอื

ผูป้กครอง และคร ู
    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     
5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น

กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     

6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     

6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
104 - 124 ดมีาก 
183 - 103 ด ี
62 - 82 พอใช ้
ต ่ากว่า 62 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
    



 

87 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

แบบบนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้    

 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1 (ม.4-6/13) 

  ดา้นความรู ้
       
       
    (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
 
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดีมาก จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ       
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       
  แนวทางการแกไ้ข 
       
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1 ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
 1.1 มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ 

 1.2 มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 

 1.3 ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ และปัญหาทางเพศ 

 1.4 เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.5 มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

 1.6 สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์  
 2.1 มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร 

 2.2 เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้พีระคุณ 

 2.3 ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

 2.4 ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  
 3.1 มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั 

 3.2 มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

 3.3 เรยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

 3.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน 

 

มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแก้ปัญหา 
   ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล 

 

 4.1 สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพดูหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง 

 4.2 น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง 

 4.3 ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ 

 4.4 มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความภาคภูมใิจ 

 

มาตรฐานที ่5 ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  
 5.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.2 ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.3 ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ ์

 5.4 ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์ 

 

มาตรฐานที ่6 ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
   ต่ออาชีพสุจริต 

 

 6.1 วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็ 

 6.2 ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง 

 6.3 ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้

 6.4 มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ 

 


